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र्खण्ड-१ 

गभुायकोट नगरपालिकाको पररचर् 

गरु्भाकोट नगरपभलिकभको इलतहभस 

नेपभिको अत्र्न्तै सनु्दर प्रदेश कर्भािी प्रदेशको रभिधभनी सरेु्खत जिल्िभको वीरेन्रनगरदेजर्ख कररब ४४ वक.मी. पूवामभ 
रहेको गरु्भाकोट नगरपभलिकभ स्थभपनभको आधभरमभ तेस्रो नगरपभलिकभ हो । वव.सं. २०७२ सभि असोिमभ सभववककभ 
दहचौर, गमुी, घमुर्खहरे र मेहेिकुनभ गभउाँ ववकभस सलमलतहरुिभई लमिभएर शरु्भघभट गंगभमभिभ नगरपभलिकभ नभमभकरर् 
गररएकोमभ र्स नगरपभलिकभिभई पनु: सभववककभ सहभरे, मभिभरभनी र धभरभपभनी गभउाँ ववकभस सलमलतहरुिभई समेटेर लमलत 
२०७३ कभलताक १९ गतेको प्रभववलधक सलमलतको लनर्ार्अनसुभर वव.सं. २०७३ फभल्गरु् २७ गते घोिर्भ र्एबमोजिम 
शरु्भघभट गंगभमभिभको नभम पररवतान गरी १४ वटभ वडभहरु कभर्म गरी सो सलमलतको लसफभररस अनसुभर र्स 
नगरपभलिकभको नभम र्स िेत्रको ऐलतहभलसक महत्व बोकेको ठभउाँको नभमबभट गरु्भाकोट नगरपभलिकभ रहन गएको हो ।  

र्ौगोलिक अवस्थभ 

महभर्भरत शंृ्र्खिभदेजर्ख दजिर् र चरेु पवात िेत्रदेजर्ख उत्तरमभ रहेको गरु्भाकोट नगरपभलिकभ ववश्व मभनजचत्रमभ अिभंश 
२८.५३' उत्तरसम्म र देशभन्तर  ८१.८१' देजर्ख ८१.९९' पूवासम्म फैलिएको छ । गरु्भाकोट नगरपभलिकभको िेत्रफि 
२२८.६० वगा वकिोलमटर रहेको छ । समनु्र सतह देजर्ख ४५० लम. समथर फभाँट देजर्ख कररव २३०० लम. उचभईमभ 
रहेको र्ोटेचिुी (गमुीचिुी) सम्मको सतह गरु्भाकोट नगरपभलिकभ लर्त्र पदाछ । गरु्भाकोट नगरपभलिकभको उत्तर पजिम 
तफा  िेकवेशी नगरपभलिकभ, पजिममभ रे्रीगंगभ नगरपभलिकभ, दजिर्मभ सल्र्भन जिल्िभको कभलिमभटी गभउाँपभलिकभ  र 
पूवामभ सल्र्भन जिल्िभकै बनगभड कुवपण्डे नगरपभलिकभ र सरेु्खत जिल्िभको लसम्तभ गभउाँपभलिकभ पदाछन ्।  

र्-ूधरभतिीर् वहसभबिे उत्तर र पूवादेजर्ख दजिर् र पजिम तफा  ओरभिो हदैु र्एको र्स नगरपभलिकभकभ १४ वटभ वडभहरु 
मध्रे् ७, ८ र १३ वडभ समथर छन ्र्ने २, ४, ६, ९, १०, ११, १२ र १४ वडभहरु र्ौगोलिक रुपमभ आंजशक 
ववकट छन ् । बभाँवक १, ३ र ५ गरी ३ वटभ वडभहरु अन्र् वडभहरुको तिुनभमभ ववकट छन ् । गरु्भाकोट 
नगरपभलिकभको हभवभपभनी समजशतोष्र् वकलसमको र्एतभ पलन उच्च र्रू्भगमभ वहउाँदमभ अत्र्न्तै िभडो हनेु गदाछ र्ने रे्री 
नदीको वकनभरमभ वहउाँदमभ बभक्िो कुवहरो िभगेर जचसो हनेु र गमीमभ असभध्रै् गमी हनेु गदाछ । 

सभमभजिक संरचनभ र अवस्थभ 

गरु्भाकोट नगरपभलिकभ ववलर्न्न िभतिभलतहरुको संगम स्थिको रुपमभ रहेको छ । र्हभाँ बसोबभस गने िभलतहरु ब्रभम्हर्, 
िेत्री, गरुुङ्ग¨ , मगर, कभमी, दमभई, सभकी, सनुभर, बभदी, रभिी, बोटे, ठकुरी आदद रहेकभ छन ्। अन्र् िभलतहरुको 
तिुनभमभ मगर र दलितको बभहलु्र्तभ रहेको र्स नगरपभलिकभमभ २०७८ को िनगर्नभ अनसुभर कुि िनसंख्र्भ  
४८,२१६ रहेको छ िसमध्रे् मवहिभ २६,०३३ (५४.३३%) र परुुि २२,१८३ (४६%) रहेकभ छन।् र्स 
नगरपभलिकभको सभिरतभ दर ८२.८ % रहेको छ िसमभ मवहिभहरुको सभिरतभ दर ७७.६% रहेको छ र्ने परुुिहरुको 
सभिरतभ दर ८९.१% रहेको छ । अपभङ्गतभ र्एकभ व्र्जिहरु ३.२ प्रलतशत छन ्िसमध्रे् मवहिभहरु २.९ प्रलतशत र 
परुुि ३.६ प्रलतशत रहेको देजर्खन्छ । गरु्भाकोट नगरपभलिकभमभ अलधकभंश मभलनसहरुिे वहन्द ुधमा मभन्दछन ्र्ने केही 
मभलनसहरुिे इसभई तथभ वौद्ध धमा पलन मभन्दछन ् । वहन्द ु धमा मभने्न मभलनसहरु कोही मजन्दरमभ गएर, कोही घरमै 
तलु्सीको मठ, र्गवभनको तजस्वर, मूलतािभई पूिभपभठ गदाछन ् । अलधकभंश मभलनसहरुिे देउती बज्रै्िभई धमुधभमिे 
पूिभआिभ गदाछन ्र्ने इसभई धमभािम्वीहरुिे शलनवभर चचामभ रे्िभ र्एर र्शकुो प्रभथानभ गदाछन ्।  
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संस्कभर र संस्कृलत    

गरु्भाकोट नगर िेत्रकभ वहन्द ु धमभािम्वीहरुिे दशै, लतहभर, मभघे सक्रभजन्त, फभग ु पूजर्ामभ, चैते दशै, लति, पञ्चमी, 
िन्मभष्ठमी, जशवरभत्री, सभउने सक्रभन्ती, बसन्त पञ्चमी, नभग पञ्चमी, िन ै पूजर्ामभ, ल्होसभर पवा र इसभई धमभािम्वीहरुिे 
वक्रसमस डे िभई धमुधभमकभ सभथ मनभउदछन ्। मभरुनी नभच, गरभा नभच, पैसेरी नभच, िभठी नभच, झ्र्भउरे नभच तथभ 
िोक नतृ्र् र्स नगर िेत्रकभ प्रमरु्ख नतृ्र्हरु हनु ्र्ने र्स िेत्रमभ शरु्भघभटको िभत्रभ, र्खररगैरभको िभत्रभ, सैँर्भको िभत्रभ, 
बोटेचौरको िभत्रभ, आदद प्रमरु्ख िभत्रभहरु हनु ् । परम्परभगत रे्िर्िूभको रुपमभ मवहिभिे गनु्र् ु चोिी, परुुििे दौरभ 
सरुुवभि, कोट, टोपी िगभउने गरेतभ पलन अलधकभंश ठभउाँमभ शहररर्भ रे्िर्िूभको प्रर्भव बढ्न थभिेको छ । र्खभनभमभ दभि 
र्भत, रोटी, तरकभरी, दही, घ्रू्, वढडो, मभछभ, मभस ु प्रमरु्ख छन ्। र्स नगर िेत्रमभ िन्म, मतृ्र्,ु ववहभवभरी आददमभ 
धभलमाक तथभ सभमभजिक परम्परभ अनसुभर कभर्ा गने गररन्छ । 

रभिनलैतक प्रशभसलनक  ववर्भिन   

कर्भािी प्रदेश, सरेु्खत जिल्िभदेजर्ख पूवा िेत्रमभ अवजस्थत जिल्िभको िनसंख्र्भको आधभरमभ दोस्रो नगरपभलिकभ हो । वव. 
स. २०७२ असोिमभ सभववककभ दहचौर, गमुी, घमुर्खहरे र मेहेिकुनभ गभउाँ ववकभस सलमलतहरुिभई लमिभएर तत्कभलिन 
शरु्भघभट ग ंगभमभिभ नगरपभलिकभ बेनेको लथर्ो र्ने र्समभ सभववककभ सहभरे, मभिभरभनी र धभरभपभनी गभउाँ ववकभस 
सलमलतहरुिभई थप  गरी पनु: वव. स. २०७३ फभगनु २७ गते गरु्भाकोट नगरपभलिकभ घोिर्भ र्एको हो । ऐलतहभलसक 
बभइसे रभज्र्को रुपमभ रहेको गरु्भाकोटवभट नभगरपभलिकभको नभमभकरर् गररएको हो । प्रभरम्र्मभ सो र्रु्भग सल्र्भन 
जिल्िभमभ रहेको र्एतभ पलन र्ो िेत्र वव. सं. २०१८ सभिमभ नेपभििभई १४ अञ्चि ७५ जिल्िभ ववर्भिन पलछ सरेु्खत 
जिल्िभमभ गभलर्न पगेुको हो । र्स नगरपभलिकभको पूवामभ लसम्तभ गभउाँपभलिकभ र सल्र्भन जिल्िभ, पजिममभ रे्रीगंगभ 
नगरपभलिकभ ,दजिर्मभ सल्र्भन जिल्िभ र उत्तरमभ िेकवेशी नगरपभलिकभ रहेकभ छन ्।   

आलथाक जस्थलत 

क) कृवि 

गरु्भाकोट नगरिेत्रको प्रमरु्ख पेशभ कृवि हो त्र्सैिे अलधकभंश नगरवभसीहरुिे रे्खतीपभतीको कभम, पशपुभिन, आदद पेशभ 
अंगभिेकभ छन ्। र्हभाँको वभिीहरुमभ धभन, गहुाँ, मकै, कोदो, िौ, तोरी आदद हनु र्ने पशपुभिनमभ गभई, रै्सी, रे्डभ, 
बभख्रभ, वंगरु, सगुरु आदद रहेकभ छन ्। त्र्स्तैगरी कुर्खरुभपभिन, मौरीपभिन पलन व्र्वसभर्को रुपमभ रभम्र ैफस्टभएको 
देजर्खन्छ । रे्री नदी, गोचे र्खोिभ, रै्खरेनीर्खोिभ, बेतेनी र्खोिभ, लसमर्खोिभ आदद लसंचभइकभ मुख्य स्रोतकभ रुपमभ रहेकभ 
छन ्। रे्री नदीको पभनीिभई लिफ्ट प्रववलधबभट वकनभरभकभ िलमन लसंचभई गना थभिेको पलन २ विा र्एको छ र्ने अन्र् 
र्खोिभहरुबभट कूिो  स्तरोन्नती गरी लसंचभईको व्र्वस्थभ गररएको र वकसभनहरुिे तरकभरी रे्खती व्र्वसभर्को रुपमभ गरेकभ 
छन ्िसको कभरर् गरु्भाकोट नगरपभलिकभ तरकभरी िन्र् वस्तमुभ आत्मलनर्ार र्एतभ पलन सबै वडभहरुमभ पर्भाप्त मभत्रभमभ 
लसंचभई हनु नसकेर अलधकभंश फभाँटहरु वहउाँद तथभ विभामभ समेत आकभसे पभनीको र्र पनुापरेको र सखु्र्खभ अवस्थभ रहेको 
देजर्खन्छ । र्हभाँकभ अलधकभंश वकसभनहरुिे परम्परभगत कृविकभ सभमग्री प्रर्ोग गनुाको सभथ सभथै उनीहरुको िग्गभ िलमन 
अपर्भाप्त र्एकभिे िीवन लनवभाह गना समेत मजुस्कि परेको छ । 

र्ख) नोकरी  

गरु्भाकोट नगरपभलिकभमभ कृवि पलछको दोस्रो प्रमरु्ख पेशभकभ रुपमभ वैदेजशक रोिगभर रहेको छ । धेरैिसो र्वुभ तथभ 
वर्स्क परुुिहरु र केही मवहिभहरु वैदेजशक रोिगभर अन्तगात र्खभडीमिुकु र समनु्र पभरकभ मिुकुहरुमभ िभने गदाछन ्
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र्ने अलधकभंश मभलनसहरु र्भरतमभ नोकरी तथभ ज्र्भिभदभरी कभम गरी कमभई गरेर आफ्नो िीवन लनवभाह गरररहेकभ छन ्
। चभडपवा मनभउाँदभ वभ रे्खतीपभती गदभा घरमभ आउने र अन्र् समर्मभ सपररवभर र्भरतमभ कभमको र्खोिीमभ िभने संख्र्भ 
पलन गरु्भाकोट नगरपभलिकभमभ अत्र्भलधक मभत्रभमभ रहेको छ । त्र्स पलछ तेस्रो पेशभको रुपमभ नोकरी पदाछ । र्हभाँकभ 
मभलनसहरु नेपभिी सेनभ, र्भरतीर् सेनभ, नेपभि प्रहरी सेवभ, जशिर् सेवभ तथभ केही मभत्रभमभ लनिभमती सेवभमभ रहेकभ छन ्
। र्स नगरपभलिकभकभ वभलसन्दभहरु मौसमी रोिगभरीको िभलग लछमेकी देश र्भरत िभने गदाछन ्।   

ग) उद्योग एवम ्व्र्भपभर  

गरु्भाकोट नगरपभलिकभ िेत्रमभ उद्योग सञ्चभिनकभ िभलग श्ोत सभधन केही मभत्रभमभ उपिधध र्एतभ पलन ठूिभ तथभ मझौिभ 
उद्योगहरु स्थभपनभ र्एकभ छैनन ् । सभमभन्र्तर्भ सभनभ तथभ घरेि ु कुवटर उद्योगहरु सञ्चभिन गरी केही परम्परभगत 
वस्तहुरु उत्पभदन गने र स्थभनीर् स्तरमभ ठूिभ सभनभ ववलर्न्न प्रकभरकभ पसिहरु र्खोिेर आर् आिानमभ टेवभ परु्भाएको 
देजर्खन्छ । र्स नगरपभलिकभकभ प्रमरु्ख व्र्भपभररक केन्रहरु वोटेचौर, मेहेिकुनभ, कृष्र्नगर, जशवनगर, गैरीबिभर, 
र्खरीगैरभ, वडभर्खोिी, रे्डभवभरी, पोर्खरे आदद आलथाक केन्रकभ रुपमभ रहेकभ छन ्।  

कुनै पलन ठभउाँको ववकभसको िभलग उपिव्ध ववकभसकभ पूवभाधभरहरुको महत्वपूर्ा र्लूमकभ रहेको हनु्छ । र्हभाँको 
ववकभसको पूवभाधभरको रुपमभ वनिंगि, र्खोिभनभिभ, र्खभनेपभनी, ववद्यतु, सञ्चभर, सडक, स्वभस््र् सेवभ तथभ ववद्यभिर् आदद 
रहेकभ छन ्। वनिंगिबभट  िलडवटुी, फलनाचर तथभ अन्र् लनमभार्कभ िभलग आवश्र्क कभठहरु प्रभप्त गना सवकन्छ । 
र्खोिभनभिभबभट आवश्र्क ढुङ्गभ, लगट्टी, वभिवुभ, लसचभई र पभनी प्रभप्त गना सवकन्छ र्ने सडकहरुमभ गभलडहरुवभट सभमभन 
ढुवभनी तथभ आवतिभवत गना सजििो र्एको छ । र्स्तै गरी शहरी स्वभस््र् केन्र तथभ स्थभनीर् स्तरमभ सञ्चभलित 
मेलडकि तथभ एग्रोरे्टहरुिे मभलनस तथभ चौपभर्भ, पंिी आददको स्वभस््र् सधुभरमभ टेवभ परु्भाईरहेकभ छन ्र्ने स्नभतक र 
स्नभतकोत्तर तह सम्मको जशिभ प्रदभन गने १।१ वटभ क्र्भम्पसहरु पलन सञ्चभलित छन ्। गरु्भाकोट नगरपभलिकभमभ 
मुख्य सडक संिभिको कभर्ािभई मुख्य प्रभथलमकतभमभ रभरे्खर थोरै समर्मभ सडक सञ्जभि गरु्भाकोट नगरपभलिकभको सबै 
वडभमभ िोलडईसकेको छ । र्स नगरपभलिकभिभई  लछन्च ुिभिरकोट सडक, मदनर्ण्डभरी रभिमभगा, सरेु्खत दभङ सडक 
िगभर्तकभ रभविर् रभिमभगाहरुिे छोएकभ छन ् र्ने सहभर्क मभगाहररुको रुपमभ गरु्भाकोटकभ ववलर्न्न वडभकभ सडकहरु 
रहेकभ छन ्।  

धभलमाक ऐलतहभलसक स्थिहरू 

र्स नगरपभलिकभ लर्त्रकभ प्रमरु्ख पर्ाटकीर् िेत्र वभ स्थिहरुमभ र्ोटेचिुी, िरुीचिूभ, देउतीबज्रै् मजन्दर, र्खटभङ्गिेत्र, 
मभिभरभनी गफुभ, धभरभपभनी गफुभ, रभम्रीकभाँडभको दह हनु ् र्ने दलुबानडभाँडभ, सैर्भतभि, फिभटे  स्मभरक र कोट सहभर्क 
पर्ाटकीर् स्थिहरु हनु ्। रे्री नदी, गोचे र्खोिभ, लसमर्खोिभ, कुमीर्खोिभ, बेतेनीर्खोिभ, आदद र्स नगरपभलिकभको मुख्य 
ििस्रोतकभ रुपमभ रहेकभ छन ्। 

शैजिक अवस्थभ  

गरु्भाकोट नगरपभलिकभमभ ७५ वटभ सभमदुभवर्क र १३ वटभ संस्थभगत ववद्यभिर् गरी िम्मभ ८८ वटभ ववद्यभिर्हरु रहेकभ 
छन ्र्ने २ वटभ क्र्भम्पसहरु, ३ वटभ सभमदुभवर्क लसकभइ केन्रहरु कृर्भजशि रहदै आएकभ छन ्। र्स नगरपभलिकभको 
शैजिक ववकभसकभ िभलग नगरपभलिकभको जशिभ, र्वुभ तथभ रे्खिकुद शभर्खभबभट १० विे जशिभ िेत्र र्ोिनभ लनमभार् गरी 
कभर्भान्वर्नमभ ल्र्भइएको छ ।  

 



                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 
4 

र्खण्ड -२ 
 'हभम्रो गरु्भाकोट' स्थभनीर् पभठ्यक्रम २०८०  

२.१ पषृ्ठर्मूी 
पभठ्यक्रम शैजिक कभर्ाक्रमको व्र्भपक र्ोिनभ हो । र्ो शैजिक कभर्ाक्रमको मभगाजचत्र हो, त्र्सै गरी लसकभइकभ समग्र 
पिको र्ोिनभगत रुपरेर्खभ समेवटएको र्खभकभ (Frame work) हो । र्ो शैजिक कभर्ाक्रम सञ्चभिन गने मेरुदण्ड हो । 
त्र्सैिे र्ो जशिभ प्रर्भिी सञ्चभिनकभ िभलग अलत महत्वपूर्ा मभगादशाक दस्तभवेि हो । र्सिे शैजिक कभर्ाक्रमिभई 
संगदठत र र्ोिनभवद्ध ढंगिे अपेजित उपिजधध प्रभलप्त गरभउन सहर्ोग गने मभध्र्म हो । एकभलतर पभठ्यक्रमिे समभिकभ 
आवश्र्कतभ, सभधन श्ोतिभई अलधिम उपर्ोग गने पिमभ िोड ददन्छ र्ने अको तफा  लसकभरुकभ रुची, आवश्र्कतभ र 
अनरु्वहरुिभई आत्मसभत गररएको हनु्छ ।  

पभठ्यक्रमको अवधभरर्भ जशिभ ववद वववटिे सवाप्रथम सन ् १९१८ मभ ल्र्भएकभ लथए, पलछ मीििे १९७२ देजर्ख 
पभठ्यक्रमकभ बभरेमभ ववचभर ववमशा गदै थपु्र ैकृलतहरु प्रकभजशत गरे तथभपी पभठ्यक्रम ववकभस र्ने लबसौ सतभव्दी देजर्ख मभत्र 
र्एको पभइन्छ । त्र्लत वेिभ देजर्ख पभठ्यक्रमिभई लसकभरुको लसकभइ प्रवक्रर्भकभ िभलग धभवनमभगाकभ रुपमभ अ्र्भाउन 
थभलिर्ो र  Curricuum i s a runway on whi ch one runs t o reach a goal   कभ रुपमभ धभरर्भ व्र्ि गरे । 
(वेिवभस र अन्र् २०७५ प ृ .२ )। सूरु सरुुमभ पभठ्यक्रमिभई लसकभइने वविर्वस्त ुसमेवटएको वविर्वस्तकुो क्रमकभ 
रुपमभ अ्र्भाइएको र्एतभ पलन पलछल्िभ ददनहरुमभ पभठ्यक्रम वृहत लसकभइको र्ोिनभ एवम ् जशिभको र्ोिनभ परुभ गना 
ववद्यभिर् लर्त्र वभ बभवहर संगदठत रुपमभ गरीन ेसम्पूर्ा शैजिक कभर्ाक्रम मभलनन थभलिर्ो । र्सरी शैजिक कभर्ाक्रमिभई 
समेवटएको पभठ्यक्रमिभई उदे्दश्र्, वविर्वस्त,ु लसकभइ रर्नीलत तथभ मूल्र्भङ्कन प्रर्भिी समेवटएको दस्तभवेि ठभलनर्ो ।  

नेपभिको सन्दर्ामभ पभठ्यक्रम व्र्वजस्थत, र्ोिनभ वद्ध कभर्ाक्रमकभ रुपमभ िभगू गने प्रर्भस वव. सं. २००७ सभि पलछ 
गदठत ववलर्न्न आर्ोग तथभ सलमलतहरुिे गरेको र्ए पलन व्र्वजस्थत रुपमभ पभठ्यक्रमको ममाअनसुभर पभठ्यक्रम लनमभार् र 
कभर्भान्वर्न र्ने रभविर् जशिभ पद्धलत र्ोिनभ २०२८ देजर्ख सरुु र्एको देजर्खन्छ । आि रभविर्स्तरमभ ववद्यभिर्हरुको 
पभठ्यक्रम लनमभार् सम्वन्धमभ रभविर् पभठ्यक्रम प्रभरुप २०६३ देजर्ख २०७६ को प्रभरुपिे रभविर् पभठ्यक्रमिे समेट्न 
नसकेकभ वविर्वस्तिुभई समेटेर स्थभनीर् आवश्र्कतभमभ आधभररत स्थभनीर् महत्वको वविर्वस्त ुरभरे्खर स्थभनीर् पभठ्यक्रम 
लनमभार् गने स्वभर्ितभ स्थभनीर् लनकभर् र ववद्यभिर्हरुिभई ददईएको छ । स्थभनीर् आवश्र्कतभ, पररवेश तथभ स्थभनीर् 
सभधनश्ोतकभ आधभरमभ स्थभनीर् सरोकभरवभिभहरुको सवक्रर् सहर्भलगतभमभ लनमभार् गरी कभर्भान्वर्नमभ ल्र्भउने स्थभनीर् 
पभठ्यक्रमको महत्विभई ध्र्भन दददै स्थभनीर् ज्ञभन, लसप र प्रववलधिभई आधलुनवककरर् गने, संरिर् र ववकभस गने गरी 
स्थभनीर् पभठ्यक्रम लनमभार् र कभर्भान्वर्न गना स्थभनीर् पभठ्यक्रम लनदेजशकभ २०७६ िभरी गररएको छ । सोही 
लनदेजशकभको आधभरमभ गरु्भाकोट नगरपभलिकभिे पलन स्थभनीर् पभठ्यक्रम लनमभार् गरी िभगू गना हभम्रो गरु्भाकोट पभठ्यक्रम 
लनमभार् गरी कभर्भान्र्वन गना र्खोजिएको छ । उि पभठ्यक्रम रभिीर् पभठ्यक्रम प्रभरुप २०७६ िे तर् गरेकभ उदे्दश्र् 
अनरुुप आधारर्ूत तहको किभ १ देजर्ख ३ सम्म पभठ्यघण्टभ ५ तथभ बभविाक कभर्ाघण्टभ १६० र किभ ४ देखी ८ सम्म 
पभठ्यघण्टभ ४ र वभविाक कभर्ाघण्टभ १२८ तोकेर स्थभनीर् पभठ्क्क्रम लनमभार् गररएको छ । 

नेपभिमभ जशिभ ववकभसको सन्दर्ा कोट्यभउदभ र्ोिनभवद्ध र व्र्वजस्थत जशिभ प्रर्भिी रभविर् जशिभ पद्धलतको र्ोिनभ 
२०२८ देजर्ख सरुु र्ई र ववलधवत रुपिे पभठ्यक्रम लनमभार् र कभर्भान्वर्नको सरुुवभत र्एको हो । मिुकुको रभिनैलतक 
व्र्वस्थभ अनकूुिकभ जशिभकभ रभविर् उदे्दश्र् एवम ्किभगत र वविर्गत उदे्दश्र् कभर्म गरी समसभमवर्क रुपमभ जशिभ 
व्र्वस्थभको गलतशीितभ हुाँदै आएको हो । हभिकभ विाहरुमभ केही अंश स्थभनीर् पभठ्यक्रमिभई छुट्यभएर ववद्यभिर्तहको 
स्थभनीर् पभठ्यक्रम लनमभार् गरी िभगू गने नीलतगत व्र्वस्थभ गररए अनसुभर र्स नगरपभलिकभिे २०७९ चैत्र २१ गते 
सरोकभरवभिभहरुसंग व्र्भपक छिफि गरी स्थभनीर् पभठ्क्क्रमकभ वविर्वस्तकुभ िभलग सझुभव सङ्किन गनुाकभ सभथै स्थभनीर् 
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पभठ्यक्रम लनमभार्कभ िभलग ८ सदस्र्ीर् कभर्ादि गठन गरी सो कभर्ादि मभफा त स्थभनीर् पभठ्यक्रम लनमभार् प्रवक्रर्भ 
सम्पन्न गररएको छ ।  

२.२  स्थानीर् पाठ्र्क्रि लनिायर् गदाय अपनाईएका प्रक्रक्रर्ा  

नेपभिको संववधभन २०७२ द्वभरभ पद्दत अलधकभर र जशिभको रभविर् उदे्दश्र्को आधभरमभ स्थभनीर् सरोकभरवभिभहरुको 
सवक्रर् सहर्भलगतभमभ स्थभनीर् श्ोत सभधन र सम्र्भवनभको र्खोिी गरी स्थभनीर् संस्कृती, र्भिभ, परुभतत्व, ऐलतहभाँलसक 
महत्वको वविर्वस्त,ु सभाँस्कृलतक, प्रभकृलतक, धभलर्ाक, पयाटकीय स्थि एवम ्वस्तहुरुमभ आधभररत गरु्भाकोट नगरपभलिकभ 
िेत्रमभ पने सवै ववद्यभिर्िभई सम्वोधन हनेु गरी ११ ओटभ ववर्यगत िेत्र छुट्यभई किभ १-८ कभ िभलग स्थभनीर् 
पभठ्यक्रम लनमभार् गररएको छ । गरु्भाकोट नगरपभलिकभको किभ १-८ को स्थभनीर् पभठ्यक्रम लनमभार्कभ क्रममभ 
अविम्वन गररएकभ प्रवक्रर्भहरु र्स प्रकभर रहेकभ छन ्;  

 गरु्भाकोट नगरपभलिकभको सभमभजिक ववकभस सलमलतकभ संर्ोिक श्ी बभसदेुव शर्भाको संर्ोिकत्वमभ ८ सदस्र्ीर् 
स्थभनीर् पभठ्यक्रम लनमभार् कभर्ादि गठन र पभठ्यक्रम लनमभार्कभ िभलग जिम्मेवभरी बभाँडफभाँड गररएको,  

 स्थभनीर् पभठ्यक्रम लनमभार्कभ वविर्मभ गरु्भाकोट नगरपभलिकभको िनप्रलतलनलधहरु, जशिक, ववद्यभिर् व्र्वस्थभपन 
सलमलतकभ पदभलधकभरी, सभमदुभवर्क तथभ संस्थभगत ववद्यभिर्कभ जशिकहरु, स्थभनीर् श्ोतव्यवि, पभठ्क्क्रमकभ 
वविर्कभ स्थभनीर् िभनकभर सरोकभरवभिभहरुिभई अलर्मजुर्खकरर् गररएको, 

 सरोकभरवभिभहरुको ववचमभ र्खिुभ छिफि गरी स्थभनीर् पभठ्यक्रममभ समेवटन ु पने वविर्हरुको पवहचभन र 
प्रभथलमकीकरर् गररएको, 

 स्थभनीर् पभठ्यक्रमकभ वविर्वस्त ु लनधभारर्कभ िभलग स्थानीय सरोकभरवभिभहरुसंग अन्तरवभतभा र िघ ु समूह 
छिफि गररएको,  

 अलर्मरू्खीकरर्कभ सहर्भगीहरुबभट प्रभप्त सझुभव, सरोकभरवभिभहरुबभट अन्तरवभतभा र िघ ु समूहछिफिकभ 
क्रममभ प्रभप्त सझुभव र अन्र् सन्दर्ा सभमभग्रीहरुको अध्र्र्नकभ आधभरमभ पभठ्यक्रम तथभ मूल्र्भङ्कन वविर्कभ 
उपप्रभध्र्भपक डम्वरबहभदरु र्खत्री र स्थभनीर् पभठ्यक्रम ववज्ञ नभरभर्र् वव क बभट स्थभनीर् पभठ्यक्रमको मस्र्ौदभ 
तर्भर गररएको, 

 तर्भर गररएको स्थभनीर् पभठ्यक्रमको मस्र्ौदभ स्थभनीर् पभठ्यक्रम लनमभार् कभर्ादिकभ पदभलधकभरी र 
नगरपभलिकभकभ अन्र् िनप्रलतलनधीहरु, कमाचभरी र जशिभ सम्वजन्ध सरोकभरवभिभहरुकभ ववचमभ प्रस्ततुीकरर् र 
सझुभव सङ्किन गरी दोश्ो मस्र्ौदभ तर्भर गररएको, 

 तर्भर गररएको दोश्ो मस्र्ौदभ गरु्भाकोट नगरपभलिकभको सवै ववद्यभिर्कभ जशिक र ववद्यभिर् व्र्वस्थभपन 
सलमलतमभ र प्रधभनभध्र्भपकहरुको वैठकमभ सझुभवकभ िभलग पेश र सझुभव सङ्किन गरी तेश्ो मस्र्ौदभ तर्भर 
गररएको, 

 तेश्ो मस्र्ौदभिभई कभर्ादिको वैठकमभ प्रस्ततु गरी सो उपर गहन रुपमभ छिफि गरी प्रभप्त सझुभवकभ 
आधभरमभ स्थभनीर् पभठ्यक्रमिभई पूर्ातभ प्रदभन गरी अजन्तम मस्र्ौदभ जशिभ सलमलत र कभर्ापभलिकभ पेश गरी 
आवश्र्क छिफि सवहत नगर कभर्ापभलिकभवभट स्वीकृत गररएको, 

 गरु्भाकोट नगरपभलिकभको कभर्ापभलिकभवभट स्वीकृत गररएको स्थभनीर् पभठ्यक्रमकभ वविर्मभ किभ १-८ कभ 
जशिकहरुिभई प्रवोलधकरर् गरी कभर्भान्वर्नमभ ल्र्भइएको । 
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२.३ गरु्भाकोट नगरपभलिकभको स्थभनीर् पभठ्यक्रमकभ ववशेितभहरु  

१. स्थभनीर् पभठ्यक्रमिे स्थभनीर् मभग र आवश्र्कतभिभई  समेट्न ेप्रर्भस गरेको, 
२. मूख्र् पभठ्यक्रममभ नसमेवटएकभ वविर्वस्तिुभई स्थभनीर् पभठ्यक्रमिे समेटेको , 
३. पभठ्यक्रममभ गरु्भाकोट नगरपभलिकभको स्थभनीर् वविर्वस्त ु ववशेिगरी स्थभनीर् र्भिभ, धभलमाक, पर्ाटकीर्, 

ऐलतहभाँलसक िेत्रिभई उच्च प्रभथलमकतभ ददईएको  
४. पभठ्यक्रममभ र्ोग, प्रभकृलतक जचवकत्सभ, स्वभस््र् सरसफभई सम्वजन्ध अवधभरर्भको ववकभस र प्रर्ोगमभ केजन्रत 

गना र्खोजिएको,  
५. परम्परभगत मूल्र्मभन्र्तभ, साँस्कृलत र नैलतक आचरर् सम्वजन्ध वविर्िभई स्थभनीर् पभठ्क्क्रममभ समभवेश गररएको,  
६. पभठ्यक्रमकभ वविर्वस्तहुरुको िेत्र र क्रम ववद्यभथीको उमेर, बभिमनोववज्ञभन र किभगत सिमतभकभ आधभरमभ 

संगदठत गना र्खोजिएको,  
७. सरोकभरवभिभहररुसाँगको प्रत्र्ि छिफिबभट प्रभप्त रभर् सझुभवकभ आधभरमभ गरु्भाकोट नगरपभलिकभको स्थभनीर् 

पभठ्यक्रमिे लनम्न लिजर्खत िेत्रिभई मुख्य लसकभइको वविर्वस्त ुवनभएको छ । 
 मभतरृ्भिभ  
 सभमभजिक ववववधतभ, ऐलतहभाँलसक र सभाँस्कृलतक सम्पदभ  
 र्ौगोलिक, प्रभकृलतक श्ोत र लतनको सदपुर्ोग  
 फिफुि  
 स्थभनीर् किभ  
 िलडवटुी तथभ आर्वेुद, र्ोग, प्रभकृलतक जचवकत्सभ  
 स्थभनीर् लसप र किभ 
 ववपद् िोजर्खम न्रू्नीकरर् र व्र्वस्थभपन  
 स्थभनीर् विभर  

२.४ जशिभकभ रभविर् दरुदृवि, िक्ष्र् र उद्दशे्र्  

दरुदृवि :- “जशजित, सभ्र्, स्वस्थ र सिम िनशजि; सभमभजिक न्र्भर्, रुपभन्तरर् र समवृद्ध”  

िक्ष्र् : सबै तहको जशिभिभई प्रलतस्पधी, प्रववलधमैत्री, रोिगभरमिूक र उत्पभदनमरु्खी बनभई देशको आवश्र्कतभ अनरुुपको 
मभनव संशभधन ववकभस गने ।  

उदे्दश्र्  

1. बभिबभलिकभको सवभाङ्गीर् ववकभसमभ केजन्रत प्रभरजम्र्क बभिववकभस तथभ जशिभिभई गरु्स्तरीर् र प्रर्भवकभरी 
बनभउन ु।  

2. आधभरर्तू जशिभमभ सबैको सहि एवं समतभमूिक पहूाँच र लनरन्तरतभ सलुनजित गदै सवाव्र्भपी, िीवनोपर्ोगी, 
प्रलतस्पधी एवं गरु्स्तरर्िु अलनवभर्ा तथभ लनिःशलु्क जशिभको प्रत्र्भर्लूत गनुा ।  

3. गरु्स्तरीर् मभध्र्लमक जशिभमभ सबैको लनिःशलु्क पहूाँच सलुनजित गदै लसिानजशितभ, रचनभत्मकतभ, 
अध्र्र्नशीितभ, सकभरभत्मक जचन्तन र सदभचभर िस्तभ गरु् सवहतको प्रलतस्पधी, लसपर्िु एवं उत्पभदनशीि 
िनशजि तर्भर गनुा ।  
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4. प्रभववलधक तथभ व्र्भवसभवर्क जशिभ र तभलिमकभ अवसरहरूिभई व्र्भपक ववस्तभर गरी सबै इच्छुक 
नभगररकहरूकभ िभलग समभवेशी एवं समतभमूिक पहूाँच स्थभवपत गदै देश ववकभसकभ िभलग र्ोग्र्, सिम, लसपर्िु 
र उद्यमशीि िनशजि तर्भर पभनुा ।  

5. ज्ञभनमभ आधभररत समभि र अथातन्त्र लनमभार्कभ िभलग उच्च जशिभको पहूाँच र गरु्स्तर अलर्बृवद्ध गरी ववलर्न्न 
िेत्रहरूमभ सिम नेततृ्व प्रदभन गना सक्ने र्ोग्र्, दि, बैज्ञभलनक, नवप्रवतानभत्मक, अन्तरभाविर् स्तरमभ प्रलतस्पधी 
र अनसुन्धभनमरु्खी मभनव संशभधन ववकभस गनुा ।  

6. नेपभििभई पूर्ा सभिर मिुकु तलु्र्भई अनौपचभररक, वैकजल्पक, परम्परभगत र र्खिुभ जशिभकभ मभध्र्मबभट 
आिीवन लसकभइ संस्कृलतको ववकभस गनुा ।  

7. सबै प्रकभरकभ अपभङ्गतभ र्एकभ व्र्जिकभ िभलग गरु्स्तरीर् जशिभको पहुाँच सलुनजित गरी िीवनपर्ान्त जशिभकभ 
मभध्र्मबभट मर्भाददत िीवन र्भपन गना सिम र प्रलतस्पधी नभगरीक तर्भर पभनुा ।  

8. जशिभ प्रर्भिीकभ ववलर्न्न अवर्वहरूमभ रहेर सेवभ प्रवभह गने िनशजििभई उत्कृि नलतिभ प्रदशान गना उनीहरूको 
पेसभगत र्ोग्र्तभ, सिमतभ, इमभन्दभररतभ, प्रलतबद्धतभ र िवभफदेहीतभ सलुनजित गदै शैजिक सशुभसन कभर्म गनुा ।  

9. सभवािलनक तथभ लनिी शैजिक िेत्रकभ ववद्यमभन असि अभ्र्भस (Best  Pract i ces) िभई सजम्मिन (Fusi on)  
गदै लनिी िगभनीकभ जशिर् संस्थभहरूको प्रर्भवकभरी पररचभिन, लनर्मन एवम ् सभवािलनक जशिभ प्रर्भिीको 
रुपभन्तरर्को प्रवक्रर्भमभ सविीकरर् गनुा ।  

10. रभविर् तथभ अन्तरभाविर् अनरु्व तथभ अभ्र्भस समेतकभ आधभरमभ शैजिक गरु्स्तर मभनक तथभ मभपदण्ड तर्भर 
गरी सबै तह र प्रकभरकभ जशिभको गरु्स्तर अलर्बृवद्ध गनुा ।  

11. औपचभररक (Formal ), अनौपचभररक (Non-Formal ) र अरीलतक (I nf ormal ) जशिभबीच अन्तरसम्बन्ध स्थभवपत 
गरी र्ोग्र्तभको समकितभ (Equi val ency), गलतजशितभ (Mobi l i t y) र पभरगम्र्तभ (Permeabi l i t y)  
सलुनजित गदै रभविर् र्ोग्र्तभ प्रभरुपमभ आधभररत जशिभ प्रर्भिीको ववकभस गनुा ।  

12. जशिभ प्रभलप्तको संवैधभलनक र कभनूनी दभवर्त्व पूरभ गना रभविर् प्रभथलमकतभकभ आधभरमभ पर्भाप्ततभ (Suf f i ci ency), 
समन्र्भवर्कतभ  (Equi t abi l i t y) र प्रलतफिमरु्खी (Best Val ue f or Money)  हनेु गरी शैजिक िगभनी 
सलुनजित गनुा ।  

13. व्र्जिमभ वैज्ञभलनक जचन्तन र व्र्वहभर ववकभस गना ववज्ञभन तथभ प्रववलधिभई जशिभ प्रर्भिीमभ एवककरर् गदै 
परम्परभगत एवं आधलुनक प्रववलधिभई रभविर् ववकभसको िभलग उपर्ोग गना सक्ने िमतभ ववकभस गनुा  

 
२.५ हाम्रो गभुायकोट स्थानीर् पाठ्र्क्रि आधारभूि िह (कक्षा १-८) २०८० 
 
स्थानीर् पाठ्र्क्रिको नाि :- हाम्रो गरु्ााकोट  
स्थानीर् पाठ्र्क्रिको प्रकृलि:- सैद्धभजन्तक र प्रयोगात्मक 
िुल्र्ाङ्कन प्रक्रक्रर्ा:- लिजर्खत, मौब्खक र प्रयोगात्मक 

   पभठ्यघण्टभ  र कभर्ाघण्टभ 
किभ  बभविाक बभविाक  
१-३  ५ पभठ्यघण्टभ  १६० कभर्ाघण्टभ  
४-८ ४ पभठ्यघण्टभ  १२८ कभर्ाघण्टभ  

 
नोट :- प्रशत पाठ्यघण्टा शर्त्र ३२ कायाघण्टा हुन्छ  
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२.६ स्थानीर् पाठ्र्क्रिको िहत्व  
स्थानीय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७१ अनसुार स्थानीय पाठ्यक्रमको महत्व शनम्नानसुार रहेको छ  

१. स्थानीय आवश्यकताको पररपशूता गना  
२. स्थानीय श्रोत, साधन र मागमा आधाररत हुने  
३. स्थानीय शसप, प्रववलध र ज्ञानमा आधाररत हुने  
४. स्थानीय स्तरमान ैशसक्ने र शसकाउने ववच सहर्ाशगता सुशनब्ित गररने  
५. पाठ्यक्रम प्रशत सरोकारवालाको अपनत्व सजृना हुने  
६. स्थानीय सरोकारवालाहरुको सकृय सहर्ाशगता हुने  
७. स्थानीय जनअपेक्षा सम्वोधन हुनकुा साथै सवकैो समावेिी सहर्ाशगता हुने  
८. स्थानीय रोजगारी र स्वरोजगारका के्षत्रहरुले पाठ्यक्रममा स्थान प्राप्त गन े 
९. व्यवहाररक पक्षलाई पाठ्यक्रमले जोड क्रदएको  
१०. ववद्याथी केब्न्ित प्रयोगात्मक ववशधमा जोड क्रदईएको 
११. शिक्षकको सक्रक्रयता, सक्षमता र दक्षता अशर्वदृ्धी गररन ु 

 
२.७ स्थभनीर् पभठ्यक्रम सम्वजन्ध नीलतगत व्र्वस्थभ  

१. नेपालको संववधान, २०७२ को धारा ३१ मा शिक्षा सम्वब्न्ध मौशलक हक र धारा ५ मा नेपालमा वस्ने 
प्रत्येक समुदायलाई काननू िमोब्जम आफ्नो मातरृ्ार्ामा शिक्षा पाउने हक हुनेछ र्न्ने व्यवस्था र धारा ५१ 
ज '२' मा शिक्षालाई वजै्ञाशनक, व्यावसाशयक, शसपमुलक रोजगारमलूक एवम ् जनमूखी वनाउदै सक्षम, 
प्रशतस्पधी, नशैतक एवम ् राविय क्रहत प्रशत समवपात जनिवि तयार गन े व्यवस्था र्एकोले स्थानीय 
पाठ्यक्रमले स्थानीय श्रोत साधान, शसप र प्रववशधलाई हुुँवहुुँ उपयोग गरी व्यवहारमलुक उपयोगी जनिवि 
शनमााण गना पे्रररत गरेको छ । 

२. स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन २०७४ को पररच्छेद ३ को दफा ११ को ज ४  मा मातरृ्ार्ामा शिक्षा क्रदने, 
ववद्यालयको अनमुशत, अनगुमन तथा शनयमन सम्वब्न्ध व्यवस्था गरी स्थानीय पाठ्यक्रमको कायाान्वयनलाई 
जोड क्रदइएको छ । साथ ै ऐनको दफा ११ (ज) १८ ले स्थानीयस्तरको िैब्क्षक ज्ञान, शसप र प्रववशधको 
संरक्षण, प्रवधान र स्तरीकरण गन ेकुरा उल्लेख गरेको छ । 

३. पन्रौ पञ्चवर्ीय योजना २०६६/२०६७ देब्ख २०७९/०८० ले तय गरेको रणनीशत शर्त्र मानव ससंाधन, 
पूवभाधभर, तथा प्रववशधको ववकास र जीवन उपयोगी ज्ञान, शसपमा आधाररत पाठ्यक्रम माफा त सव ैतहको 
शिक्षाको गणुस्तर ववकास गन ेकुरा रहेकोले सो रणनीशतलाई प्रयोग योग्य वनाउन स्थानीय पाठ्यक्रम पशन 
अशर्न्न अङ्ग वनेको छ । 

४. राविय पाठ्यक्रम प्रारुप २०६३ ले पाठ्यक्रम स्थानीय आवश्यकतामा आधाररत हुन ुपन े कुराको ववश्वव्यापी 
मान्यता प्राप्त गरेको प्रसङ्गमा हाल आएर स्थानीय पाठ्यक्रम शनमााण र कायाान्वयन जरुरी र्एको छ । 

५. राविय पाठ्यक्रम प्रारुप २०७६ ले स्थानीय आवश्यकतामा आधाररत रही स्थानीय तहमा पाठ्यक्रम तथा 
पाठ्यपसु्तक तयार गन,े उि पाठ्यक्रम तयार गदाा स्थानीय आवश्यकतामुखी, िाल केब्न्ित गराउन लचकता 
रहेको, स्थानीय पाठ्यक्रम शनमााण, कायाान्वयन र पररमाजान तथा शसकाइ उपलब्व्ध मापन स्थानीयतहिाट 
गररने र स्वीकृशत पशन स्थानीय तहिाट हुने व्यवस्था गरेको छ । 

६. ववद्यालय के्षत्र ववकास कायाक्रम २०१६-२०२२ ले पशन परम्परागत तथा स्थानीय ज्ञानको प्रयोग शसकाइमा 
र्एको छ छैन खोजी गन ेकुरा राखेको हुनाले पशन स्थानीय पाठ्यक्रमको आवश्यकता वोध गराएको छ । 
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७. प्राथशमक शिक्षा पाठ्यक्रम २०६२ र २०६५ ले िहुसङ्ख्यक ववद्याथीले िोल्ने मातरृ्ार्ामा न ै पठन पाठन 
गराउने, पेिा व्र्वसभर्मरु्खी, धमा परम्परा, सुँस्कृशत, रीलतररवभि, स्थानीय सम्पदा, वातावरण संरक्षण, 
खेतीपाती, स्थानीय प्रववलध, चाडपवा आक्रद ववर्य छनौट गरी पाठ्यक्रममा राख्नु पन ेउल्लेख गरेको छ र्ने 
सामाब्जक अध्ययन, सजृनात्मक कला, िारीररक शिक्षा ववर्यमा २० प्रशतित अिं स्थानीय पाठ्यक्रम 
ववद्यालयले वनाउने, स्थानीय ववर्य संस्कृत र्ार्ा समेत राख्न पाइने उल्लेख गररएको छ । 

८. आधारर्ूत तह कक्षा ६-८ मा मातरृ्ार्ा छनौट, पाठ्यक्रम शनमााण, कायाान्वयन र पाठ्य पसु्तक तयारीमा 
स्थानीय शनकायको परामिामा िैब्क्षक संस्था ववद्यालय आफैले गन,े मातरृ्ार्ा र स्थानीय ववर्यको पाठ्यक्रम 
र पाठ्य सामाग्री श्रोतकेन्िको सहयोगमा र ब्जल्ला पाठ्यक्रम समन्वय सशमशतको समन्वयमा ववद्यालय 
आफैले शनमााण गन ेव्यवस्था गररएको 

२.८  स्थभनीर् पभठ्यक्रम कभर्भान्वर्न र मूल्र्भङ्कन प्रर्भिी  

स्वीकृत स्थभनीर् पभठ्यक्रम ववद्यभिर्मभ िभगू गदभा बभिकेजन्रत ववलध प्रर्ोग गरी रोचक ढङ्गिे अविोकन, प्रदशान, रे्खि 
ववलध, छिफि ववलध, प्रर्ोगभत्मक ववलध, कभर्ाशभिभ ववलध आदद प्रर्ोग गनुाकभ सभथै पशस्त समभग्री सङ्किन र प्रर्ोग गनुा 
पदाछ सभथै श्ोत जशिककभ रुपमभ स्थभनीर् ववज्ञ, अनरु्वी व्र्भवसभवर्क व्र्जित्वहरुको प्रर्ोग गना सवकन्छ । लसकभइ 
सहजिकरर् प्रवक्रर्भ अनूसूचीमभ रभजर्खएको छ । 

वतामभन पभठ्यक्रममभ सवै वविर्मभ लसकभइ उपिजधध मभपन गना लनमभार्भत्मक र लनर्ार्भत्मक ववलध न ैप्रर्ोग गरेको छ । 
तसथा किभ १-३ सम्म शतप्रलतशत आन्तररक मूल्र्भङ्कन र किभ ४-८ मभ ५०% आन्तररक मूल्र्भङ्कन र ५०% आवलधक 
परीिभ लिएर गनुा पने हनु्छ । लनरन्तर मूल्र्भङ्कन (आन्तररक मलु्र्भङ्कन) कभ िभलग हरेक ववद्यभथीको तोवकएको ढभाँचभमभ 
प्रगलत अलर्िेर्ख र पोटाफोलिर्ो व्र्वजस्थत गरी मूल्र्भङ्कन गने पररपभटी वसभल्न पछा र्ने आवश्र्कतभ अनसुभर लिजर्खत, 
मौजर्खक र प्रर्ोगभत्मक परीिभ र पररर्ोिनभ कभर्ाको आधभरमभ मूल्र्भङ्कन गने व्र्वस्थभ लमिभउने गनुापदाछ । 

२.९ आधारभिू तह किभ १-८ को पभठ्यक्रम ढभाँचभ  

किभ १-३ 

क्र स वविर् सभप्तभवहक पभठ्यघण्टभ  बभविाक कभर्ाघण्टभ  
१ नेपभिी (र्भविक लसपकृर्भकिभप) ५ १६० 
२ अङ्ग्ग्रिेी (र्भविक लसपकृर्भकिभप) ४ १२८ 
३ गजर्त (गजर्लतर् लसपवक्रर्भकिभप) ४ १२८ 
४ ववज्ञभन, स्वभस््र् र शभरीररक जशिभ ४ १२८ 
५ सभमभजिक अध्र्र्न, चभररलत्रक ववकभस र सिृनभत्मक किभ  ४ १२८ 
६ मातरृ्ार्ा स्थानीय ववर्य  ५ १६० 
िम्मभ   २६ ८३२ 
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किभ ४-५ 
 
क्र स वविर् सभप्तभवहक 

पभठ्यघण्टभ  
बभविाक 
कभर्ाघण्टभ  

१ नेपभिी  ५ १६० 
२ अङ्ग्ग्रिेी  ५ १६० 
३ गजर्त  ५ १६० 
४ ववज्ञभन  तथभ प्रववलध  ५ १६० 
५ सभमभजिक अध्र्र्न तथभ मभनव मूल्र् जशिभ   ५ १६० 
६ स्वभस््र् शभरीररक तथभ सिृनभत्मक किभ  ३ ९६ 
७ मभतरृ्भिभ स्थानीय वविर्  ४ १२८ 
 िम्मभ  ३२ १०२४ 
 
किभ ६-८ 
 
क्र स वविर् सभप्तभवहक 

पभठ्यघण्टभ  
बभविाक 
कभर्ाघण्टभ  

 सभधभरर् ववद्यभिर् संस्कृत,वेद ववद्यभिर् गोत्पभ∕ 
ववहभर∕मदरसभ  

  

१ नेपभिी  नेपभिी  नेपभिी  ५ १६० 
२ अङ्ग्ग्रिेी  अंग्रिेी संस्कृत रचनभ अङ्ग्ग्रिेी  ५ १६० 
३ गजर्त  गजर्त  गजर्त  ५ १६० 
४ ववज्ञभन  तथभ प्रववलध  ववज्ञभन  तथभ प्रववलध 

वभ संस्कृत व्र्भकरर् 
ववज्ञभन  तथभ प्रववलध  ५ १६० 

५ सभमभजिक अध्र्र्न तथभ 
मभनव मूल्र् जशिभ   

सभमभजिक अध्र्र्न 
तथभ मभनव मूल्र् 
जशिभ   

सभमभजिक अध्र्र्न 
तथभ मभनव मूल्र् 
जशिभ   

५ १६० 

६ स्वभस््र् शभरीररक जशिभ 
तथभ सिृनभत्मक किभ  

संस्कृत र्भिभ  स्थभनीर् वविर् वभ 
वौद्ध जशिभ 
सम्र्मोटभ व्र्भकरर् 
वभ ददनर्भत  आचरर् 
जशिभ वभ करभन वभ 
अन्र्  

३ ९६ 

७ मभतरृ्भिभ तथभ स्थभनीर् 
वविर् वभ संस्कृत र्भिभ  

वेद वभ नीलत शभस्त्र  र्ोट र्भिभ वभ पभिी 
र्भिभ वभ उदूा वभ 
अन्र् र्भिभ 

४ १२८ 

 िम्मभ    ३२ १०२४ 
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र्भग ३ 

हभम्रो गरु्भाकोट 

३.१ पररचर् 

पभठ्यक्रम ववद्यभथीहरुिभई लसकभउन तर्भर पभररएको लसकभइको पूवा लनधभाररत र्ोिनभ वभ लसकभइको वृहत र्खभकभ हो, र्ो 
शैजिक कभर्ाक्रमको समग्र पि समेवटएको दस्तभवेि हो । र्स प्रकभरको लसकभइरुपी र्ोिनभ लसकभरुको िमतभ, उमेर, 
अवस्थभ, रुची र समभिकभ आवश्र्कतभहरुको आधभरमभ तर्भर हनेु गदाछ । र्खभस गरी र्स्तो पभठ्यक्रम रभविर् पररवेश 
अनकूुि जशिभकभ रभविर् उदे्दश्र्, तहगत उदे्दश्र्, किभगत उदे्दश्र् एवम ् वविर्गत उदे्दश्र्कभ आधभरमभ रभविर् एवम ्
स्थभनीर् स्तरबभट लनमभार् गरी कभर्भान्वर्न गररन े प्रर्भिी ववकलसत र्एको छ । स्थभनीर् पभठ्यक्रम लनमभार् तथभ 
कभर्भान्वर्न लनदेजशकभ २०७६ अनसुभर हभि आधारर्ूत तह किभ १-८ मभ स्थभनीर् पभठ्यक्रम लनमभार् गरी िभगू गने 
प्रवक्रर्भ थभिनी र्एको छ । 

स्थभनीर् श्ोतसभधन, स्थभनीर् र्भिभ, संस्कृती, किभ, लसप र पेशभ व्र्वसभर्को प्रचरु सम्र्भवनभ र्एको सरेु्खत जिल्िभको 
गरु्भाकोट नगरपभलिकभ प्रभकृलतक रुपमभ अलत सनु्दर र प्रभकृलतक श्ोत सभधभनिे र्ररपूर्ा नगरपभलिकभ हो ।कररव 
२२८।६० वगा वक लम िेत्रफि रहेको र्स नगरपभलिकभमभ अपभर ििश्ोतको सम्र्भवनभ वोकेको रे्री नदी र्स 
नगरपभलिबभट वलगरहेको छ । र्स नगरपभलिकभिे कृवि, पर्ाटन, पशपुभिन, रभजफ्टङ्ग, व्र्भपभर, उद्योग, िडीवटुी, फिफूि 
िस्तभ व्र्वसभर्िभई उन्नत वनभउन सक्ने सम्र्भवनभ वोकेको छ । र्स नगरपभलिकभको दजिर्लतर चरेु शृ्ङ्खिभ लर्त्र रहेको 
समथर र्-ुर्भग कृिीकभ िभलग उवार छ र्ने उत्तरको महभर्भरत पवात शृ्ङ्खिभ र दजिर्ी िेत्रको चरेु िेत्रमभ रहेको 
वनिङ्गि, िलडवटुीिे नगरपभलिकभिभई आलथाक रुपमभ थप सवि वनभउन सक्ने सम्र्भवनभ देजर्खन्छ । वहन्द ु
धमभािम्वीहरुको वभहलु्र्तभ रहेको र्स नगरपभलिकभमभ लमजश्त धमा, र्भिभ, संस्कृलतकभ मभलनसहरु बसोवभस गछान ् । 
रभम्रीकभाँडभ दह, चमेरे गफुभ, िरुरचिुभ िेक, देउती वज्रै् मजन्दर, र्खड्कदेबी मजन्दर, र्ोटेचिुी, गरे्शढुङ्गभ, दरुवपन डभाँडभ 
िस्तभ पयाटकीय सौन्दर्ातभ वोकेकभ पयाटकीय स्थिहरुिे पर्ाटन ववकभसमभ सहर्ोग गना सक्ने सम्र्भवनभ वोकेकभ छन ्। 
त्र्सै गरी र्स नगरपभलिकभको कुि िलमनको िेत्रफि २३८६६ हेक्टर रहेकोमभ कृिीर्ोग्र् िलमन ७११६ हेक्टर 
रहेकोिे कृवि व्र्वसभर्को ववकभस गना सवकने सम्र्भवनभ पलन त्र्लतकै मभत्रभमभ देजर्खन्छ । र्स नगरपभलिकभको 
४७२९।४८ हेक्टर िेत्रफि वन िेत्रिे ओगटेको छ । 

३.२ स्थभनीर् पभठ्यक्रम आधारभिू तह किभ १-८ को तहगत सिमतभ  

३.२.१ आधारभूि तह किभ १-८ कभ ववद्यभथीहरुको तहगत सिमतभ लनम्नभनसुभर हनेु छन;्  

१. गरु्भाकोट नगरपभलिकभको पररचर्  
२. गरु्भाकोट नगरपभलिकभ िेत्रमभ रहेकभ ऐलतहभाँलसक सभाँस्कृलतक सम्पदभको पवहचभन र पररचर्  
३. गरु्भाकोट नगरपभलिकभको सभाँस्कृतीक अवस्थभको पवहचभन र वर्ान  
४. गरु्भाकोट नगरपभलिको सभमभजिक ववववधतभ पवहचभन   
५. अल्पसंख्र्क लसमभन्तकृत िभलत र समदुभर्को पवहचभन 
६. मभतरृ्भविक समदुभर्को पवहचभन  
७. रभिी, गरुुङ्ग र मगरर्भिभको पररचर्  
८. गरु्भाकोट नगरपभलिकभ लर्त्र रहेकभ प्रभकृलतक श्ोतसभधन र किभको पवहचभन र लतनको उपर्ोग  
९. स्थनीर् लसप तथभ प्रववलध र र्सको अवस्थभ पवहचभन र ती प्रववलधको नर्भाँढंगिे प्रर्ोगको र्खोिी 
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१०.  गरु्भाकोट नगरपभलिकभ लर्त्र रहेको कृवि व्र्वसभर्को सम्र्भवनभ पवहचभन   
११.  गरु्भाकोट नगरपभलिकभको सम्र्भववत आलथाक िेत्रहरु र त्र्सको विभरीकीरर्को र्खोिी  
१२. ववपद्िोजर्खम न्रू्नीकरर् र व्र्वस्थभपनकभ उपभर् पवहचभन र प्रर्ोग 

३.२.२ आधारभूि तह किभ १-८ को किभगत लसकभइ उपिजधध 

क.  किभ १ को लसकभइ उपिजधध  

१. आफ्नो नगरपाशलकाको नाम वतभउन 

२. आफु वसेको गाउुँको नाम तथा वडा नम्वर वतभउन 

३. गरु्ााकोट नगरपाशलकाको केन्िको नाम वताउन 

४. आफ्नो वरपरका र्ार्ाहरुको सचूी तयार गना 
५. आफु वसेको के्षत्रमा रहेका परुा धाशमाक स्थलको सचूी तयार गना 
६. आफ्ना वरपर पाइने कृवर्िालीहरुको नाम वताउन 

७. घरवरपर पाइने फलफूलका नाम वतभउन, घरपालुवा पिपुकं्षीको नाम वतभउन र कृवर्औजारको नाम 
वतभउन 

८. आफ्नो घर टोलमा मनाइने चाड पवाको नाम वतभउन 

९. आफ्नो गाउुँटोलमा र्एका नदी, खोला, झनाा, ताल, गफुाको नाम वताउन 

१०. आफु वसेको गाउुँको िजारको नाम र स्थान वताउन 

११. स्थानीय जक्रडवटुीको नाम वतभउन 

१२. आफु वस्ने टोल शछमेकमा वस्ने माशनसले गन ेकाम वा व्यवसाय वतभउन 

१३. आफ्नो टोलमा िोशलने र्ार्ाको नाम वतभउन 

१४. आफुले देखेका नाचको नाम वतभउन 

१५. योग सम्वब्न्ध सामान्य क्रक्रयाकलाप गरी देखाउन 

१६. व्र्जिगत सरुक्षा र आत्म रक्षाको पररचय ददन र धर्हभररक प्रर्ोग गना 
 

ख. कक्षा २ को लसकभइ उपिजधध 
 

१. आफ्नो नगरपाशलका शर्त्र रहेका वडाहरुको सङ्ख्या वतभउन  

२. आफ्नो नगरपाशलका स्थापना शमशत वतभउन  

३. नगरपाशलकाको मुख्य पदहरुको नाम वतभउन  

४. नगरपाशलका शर्त्र रहेका मुख्य स्थानीय वजारहरुको नाम वतभउन  

५. आफ्नो टोलमा रहेका मब्न्दरहरुको नाम, वोल्ने र्ार्ाको नाम, धमाको नाम वतभउन  

६. आफ्नो वडाका माशनसले गन ेकाम र पेिा वतभउन  

७. वरपरका अन्निालीका क्रकशसम र लगाउने समय वतभउन,फलफूल फुल्ने समय वतभउन,घरपालुवा 
पिुपबं्क्षको काम वतभउन, तरकारीको नाम वतभउन 

८. आफ्नो घर शछमेकमा मनाइने चाडपवाको नाम र चाडपवा मनाइने मक्रहनाको नाम वतभउन  

९. आफ्ना वडाका माशनसहरुले गन ेकामको सूची तयार गना  
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१०. आफ्नो पररपरर रहेका नदी, खोला, झनाा, ताल, गफुाको नाम वताउन  

११. आफ्नो गाउुँ  र ववद्यालय वररपररका जक्रडवटुीको नाम वतभउन  

१२. आफ्नो के्षत्रमा वनजङ्गल संरक्षणको अथा वताउन  

१३. आफ्नो टोल समुदायको नाच, गानको नाम वतभउन  

१४. आफ्नो वररपरर िाढी पक्रहरो जाने ठाउुँको नाम वतभउन  

१५. योग अभ्यासहरु गना   

१६. व्यविगत  सुरक्षा र आत्म रक्षा हुने र नहुने ठाउुँको नाम िताउन 

 

ग. कक्षा ३ को लसकभइ उपिजधध 
 

१. नगरपाशलकामा रहने सदस्य सङ्ख्या वतभउन  

२. वडाका जनप्रशतशनधीहरुको संख्या वतभउन  

३. आफ्नो वडामा र्ार्ाको क्रकशसम वतभउन तथा कम र वढी जनसंख्या र्एका जातको नाम वतभउन  

४. आफ्नो वररपरर रहेका धाशमाकस्थल, पजूाआजा हुने क्रदन र समय वतभउन  

५. आफ्नो पररपरर रहेका नदी,खोला, झनाा ,ताल, गफुाको नाम र शतनका फाइदाका िारेमा वतभउन  

६. आफ्नो समदुायको नाच गानको नाम र फाइदाको वारेमा वतभउन  

७. आफु वसेको ठाउुँ र ववद्यालयमा आउने अल्पसङ्ख्क शसमान्तकृत समुदायको नाम वतभउन  

८. आफ्नो वररपरर रहेका जक्रडवटुीको नाम वतभउन  

९. आफ्नो वररपररका वनजङ्गलको नाम र स्थान वतभउन  

१०. आफ्नो समदुायमा र्एका स्थानीय शसपहरुको नाम वतभउन  

११. िारीररक व्यायामको सामान्य पररचय र फाइदाहरु वतभउन  

१२. आफ्नो घर पररवार तथा समुदायका माशनसहरुले गन ेपेिा र व्यवसायको नाम वतभउन  

१३. आफ्नो वरपर जाने िाढी पक्रहरो, नदी कटान के्षत्रको नाम वतभउन  

१४. व्यविगत सुरक्षा र आत्मरक्षाका लाशग  ध्यान क्रदन ुपन ेकुरा वतभउन   

 

घ. कक्षा ४ को लसकभइ उपिजधध 
 

१. नगरपाशलकाको मुख्य ठाउुँ  तथा केन्िको नाम वतभउन   

२. नगरपाशलका र वडातहका जनप्रशतशनधीहरुको पदावशध वतभउन र शतनीहरुको मुख्य काम वतभउन  

३. आफ्नो पाशलका शर्त्र वोशलने र्ार्ाको नाम तथा प्रकार वतभउन  

४. आफ्नो समदुायमा रहेका धाशमाकस्थलको नाम, मेला र चाडपवाको नाम वतभउन  

५. आफ्नो पररपरर रहेका नदी, खोला, झनाा, ताल, गफुा रहेको के्षत्रको नाम र शतनका वविेर्ता वतभउन  

६. समुदायको महत्वपणूा साुँस्कृशतक के्षत्रको नाम वतभउन 

७. समुदाय वररपरर रहेका जक्रडवटुीको नाम र स्थानीय प्रयोग वताउन  
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८. आफ्ना वरपरका जङ्गल संरक्षणका उपाय र जङ्गलको फाइदा वतभउन  

९. योग अभ्यासको समान्य पररचय क्रदन  

१०. स्थानीय शसप,कला र सो गन ेमाशनसको पक्रहचान गना  

११. आफ्ना वरपर कृवर् तथा फलफूल खेती र पिुपकं्षी पालन हुने सम्र्ाव्य स्थान पक्रहचान गना  

१२. आफ्ना नब्जकैको वजारमा ववक्री ववतरण हुने स्थानीय सामाग्रीको नाम वतभउन  

१३. आफ्नी समदुायले र्ोगेका ववपद् जोब्खमको क्रकशसम र िाढी पक्रहरोको समान्य कारण वतभउन  

१४. योग अभ्यासको समान्य शनयम वतभउन  

१५. व्यविगत सुरक्षा र आत्मरक्षा गन ेतररका र समुदायस्तरमा गररएका प्रयासहरुको प्रयोग 

 

ङ. कक्षा ५ को लसकभइ उपिजधध 
 

१. आफ्नो नगरपाशलकालाई ब्जल्लाको नक्सामा देखाउन सक्न ु 

२. आफ्नो नगरपाशलकाको मुख्य वजारको नाम उल्लेख गना  

३. आफ्नो समदुाय र ववद्यालय र नगरपाशलका शर्त्र वोशलने स्थानीय मातरृ्ार्ाको नाम सङ्ख्या उल्लेख गना   

४. नगरपाशलका के्षत्रमा र्एका मुख्य मब्न्दरको नाम, पजूा संस्कृशतको पररचय क्रदन  

५. आफ्नो नगरपाशलकामा रहेका पयाटकीय के्षत्र नदी, खोला, झनाा, ताल, गफुा र दह के्षत्रको अवब्स्थशत पत्ता 
लगाउने  

६. आफ्नो नगरपाशलका के्षत्र शर्त्र रहेका अल्पसंख्यक शसमान्तकृत समुदाय र उनीहरुको र्ार्ाको िारेमा उल्लेख 
गना   

७. स्थानीय जक्रडवटुीको र शयनको प्रयोगिारे वताउन  

८. आफ्ना वरपरका जङ्गल संरक्षणमा व्यवि र समुदायको र्ूशमका वतभउन  

९. स्थानीय परम्परागत कला र शसपको पक्रहचान सक्रहत शतनको संरक्षणका उपायको धयवहाररक प्रयोग गना  

१०. आफ्ना शछमेकी तथा समुदायका पेिा व्यवसाय पक्रहचान गना 
११. सामान्य योगका प्रकार र योग गन ेसमयिारे उल्लेख गना 
१२. स्थानीय वजारको महत्व वताउन 

१३. फलफूल,पिुपालन र कृवर्के्षत्रको पक्रहचान गना  

१४. ववपद् जोब्खमको कारण र त्यसिाट वच्ने उपायका वारेमा वताउन 

१५. आत्मरक्षा र व्यविगत सरुक्षाका लाशग िारीररक प्रशतरोध गनाका लाशग सामान्य िारीररक शसप सुँग 
सम्िब्न्धत अभ्यास 

 

च. कक्षा ६ को लसकभइ उपिजधध 
 

१. गरु्ााकोट नगरपाशलकाको र्ौगोशलक अवस्थािारे उल्लेख गना  

२. गरु्ााकोट नगरपाशलकाको सरंचनािारे उल्लेख गना  
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३. गरु्ााकोट नगर शर्त्र वोशलने राजी, मगर र गरुुङ्ग र्ार्ाको के्षत्र पक्रहचान गना  

४. आफ्नो नगरपाशलकामा रहेका पयाटकीय के्षत्र मब्न्दर, नदी, खोला, झनाा, ताल,गफुा र दह रहेको ठाउुँको 
पक्रहचान गना  

५. गरु्ााकोट नगरपाशलका शर्त्र मनाइने चाडपवाका क्रकशसम र नाचगानको नाम तथा वििेर्ता वताउन  

६. आफ्नो नगरपाशलका के्षत्र शर्त्र रहेका अल्पसंख्यक शसमान्तकृत समदुाय, उनीहरुको र्ार्ा र वसाई स्थानिारे 
उल्लेख गना    

७. स्थानीय जक्रडवटुीको नाम र शयनको प्रयोगिारे वताउन  

८. नगरपाशलकामा र्एका वनको प्रकार र संख्या , वकृ्षा रोपणका तररका,फोहर धयिस्थापनका तररका र 
प्रदरु्णिाट िच्ने उपायहरु उल्िेर्ख गना 

९. योगासनको पररचय र महत्विारे उल्लेख गना  

१०. आफ्नो समदुाय तथा सेरोफेरोमा रेहेका स्थानीय शसपको प्रयोग र आशथाक रुपमा पारेको प्रर्ाव वारे वतभउन  

११. कृवर् तथा फलफूल व्यवसायिाट आम्दानी वढाएका घरपररवार र समुदाय र सम्र्ाव्य के्षत्र पक्रहचान गना  

१२. स्थानीय वजारमा ववक्रक्रववतरण हुने स्थानीय उत्पादनको पक्रहचान गना 
१३. ववपद् जोब्खम के्षत्रको पक्रहचान र त्यसिाट वच्ने उपाएका वारेमा उल्लेख गना  

१४. व्यविगत सुरक्षा र आत्म रक्षाका लाशग पौडी खेल्ने, लठ्ठी खेल्ने, रुख चढ्ने अभ्यास 

 

छ. कक्षा ७ को लसकभइ उपिजधध 
 

१. गरु्ााकोट नगरपाशलका र वडाको काम, कताव्य िारे उल्लेख गना  

२. नगरपाशलका के्षत्र शर्त्र रहेका अल्पसंख्यक शसमान्तकृत समुदायका समस्याहरु पक्रहचान गना     

३. नगरके्षत्रका धाशमाक के्षत्रहरु, पयाटकीय के्षत्रहरुको सरंक्षण र ववकासका उपायहरुिारे उल्लेख गना  

४. गरु्ााकोट नगरपाशलका शर्त्र मनाइने चाडपवा, नाचगान सक्रहत िाजाको सरंक्षणका उपायिारे उल्लेख गना  

५. नगरपाशलका शर्त्र रहेका नदी नाला, खोला, झनाा, ताल, गफुा र दहको सरंक्षण र उपयोग वारे उल्लेख गना  

६. नगरके्षत्रमा रहेका जडीवटुीको संरक्षण र प्रयोगको तररका िारे उल्लेख गना  

७. स्थानीय कला, शसपको पक्रहचान, प्रचारप्रसार र संरक्षणको उपाय उल्लेख गना  

८. नगरके्षत्रका वन जङ्गलको फाइदा र सरंक्षणिारे उल्लेख गना 
९. आधारर्ूत योग अभ्यासका शनयम तथा क्रक्रयाकलाप अवलम्वन गना 
१०. गाई र्सैी, िाख्रा, कुखरुा, वगंरु, माछा पालनमा ध्यान क्रदन ुपन ेकुरा, लाग्ने रोग र उपचारका उपाय वतभउन  

११. स्थानीय वजारको उपयोग र वजारको माग अनसुार सामाग्री संकलन गन ेउपाय वतभउन सक्न  

१२. ववपद् जोब्खम प्रर्ाववत क्षेत्रमा जोब्खम न्यशूनकरणका तररकाहरुिार उल्लेख गना  

१३. व्यविगत सुरक्षा र आत्मरक्षाका सन्दर्ामा र्एका काननूी प्रावधानिारे उल्िेर्ख गना 
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ज. कक्षा ८ को लसकभइ उपिजधध 
 

१. गरु्ााकोट नगरपाशलका र्ौगोशलक अवब्स्थशत, वनावट र जनसङ्ख्यािारे उल्लेख गना 
२. नगरपाशलका के्षत्र शर्त्र रहेका अल्पसंख्यक शसमान्तकृत समुदायका ऐशतहाशसक पषृ्ठर्ूशमका वारेमा उल्लेख 

गना  

३. नगरके्षत्रका धाशमाक के्षत्रहरु मब्न्दर, चचा , पयाटकीय के्षत्रहरु नदीनाला ,खोला, झनाा, ताल,गफुा र दहको 
संरक्षण र ववकासका उपायहरुिारे उल्लेख र प्रयोग गना  

४. स्थानीय कला, शसप, नाच र िाजाको संरक्षण र शतनको पसु्तान्तरणको वारेमा उल्लेख गना  

५. स्थानीय नदीनाला, खोला, झनाा,ताल,गफुा र दहहरुको उपयोग गन ेतररकािारे उल्लेख र प्रयोग गना  

६. नगरके्षत्रमा रहेका जक्रडवटुीको संरक्षण ,सकंलन र वजारीकरणका तररका िारे उल्लेख र अवलम्वन गना  

७. स्थानीय कृवर्उत्पादन, जक्रडवटुी उत्पादन र शतनीहरुको सङ्कलन सक्रहत र्ण्डारणको उपायिारे उल्लेख र 
प्रयोग गना  

८. स्थानीय फलफूल रोप्ने, गोडमेल गन ेतथा संरक्षण र शतनका लाशग उपयिु हावापानीको पक्रहचान गना  

९. नगरके्षत्रका वन जङ्गलको सदपुयोग, वकृ्षारोपण तथा सरसफाइको तररकािारे उल्लेख गना  

१०. स्थानीय शसपहस्तान्त्रणका तररका र उत्पादनलाई वजार सुँग समन्वय गन,े हाटवजार लगाउने र उशचत 
समयमा ववक्री ववतरण गन ेतररकािारे जानकारी र उपयोग गना  

११. योग शनयम पालना र योग अभ्यास गन ेसामान्य शनयम वताउन र प्रयोग गना 
१२. स्थानीय के्षत्रमा हुने सम्र्ाव्य ववपद् जोब्खमको न्यशूनकरण र व्यवस्थापनको तररकाहरुिारे उल्लेख गना  

१३. व्यविगत सरुक्षा र आत्म रक्षाका लाशग सरकार,नागरीक र सरकारी र गरैसरकारी सामाब्जक संघसंस्थाको 
र्ूशमकावारे वतभउन 



                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 
17 

३.३ ववषर्वस्िुको के्षत्र र क्रि िालिका  (आधारभूि िह कक्षा १-८) 

क्र 
स ं

विर्य के्षत्र कक्षा १  कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

१ गभुायकोट 
नगरपालिका 
सेरोफेरो  

नगरपाशलकको 
नाम, आफ्नो 
गाउुँ , वडाको 
नाम  

वडाको 
संख्या र 
स्थापना, 
नगरप्रमुख 
र उप 
प्रमुखको 
नाम  

नगरपाशलका
को जम्मा 
सदस्य र 
वडाका 
सदस्यहरुको 
संख्या  

नगरपाशलकाको 
सदस्यहरुको 
पदावशध, 

नगरशर्त्रका 
मुख्य मुख्य 
केन्िहरु  

नगरके्षत्र शर्त्रका 
मुख्य वजार र 
िहरी के्षत्र  

नगरपाशलकको 
र्ौगोशलक 
अवस्था र 
िनावट  

नगरपाशलकाको 
माशनसहरुको 
र्ौगोशलक 
अवस्था अनसुार 
वस्ती काम 
काज, चालचलन 
र  जातजाशत 

नगरके्षत्रको 
प्राकृशतक वनोट 
अनसुार   
मानवीय  
उपयोशगता   

२ हाम्रो 
जािजालि, 
धिय भाषा र 
संस्कृिी  

आफ्नो 
वरपरका 
लोपोन्मुख 
अल्पसंख्यक 
शसमान्तकृत  
जातजाशत, 
र्ार्ाको नाम 
र घरमा 
मनाइने 
चाडपवाको 
नाम  

आफ्नो टोल 
शछमेकमा 
र्एका 
धाशमाक 
स्थलहरुको 
नाम, 
आफुले 
मान्ने धमा 
र टोल 
शछमेकमा 
वोशलने 
र्ार्ाको 
नाम र 
टोलमा 
मनाइने 
चाडपवा र 

आफ्नो 
समुदायमा 
वोल्ने र्ार्ा,  
धमा र वढी 
तथा कम 
संख्या र्एका 
जातजाशतको 
नाम र 
वडाशर्त्र 
मनाउने 
चाडपवा 
नाचगान  

नगरमा र्एको 
धाशमाक स्थल, 

त्यहाुँ लाग्ने मेला 
पवा र रमाइला 
चाडहरुको नाम, 

ववशर्न्न धमा र 
र्ार्ाको नाम, 

नाचगान, कला 
शसप 

नगरशर्त्रका 
मुख्य धाशमाक 
स्थल र 
पजूाआजाको 
ववशध, 

नगरशर्त्रका 
अल्पसंख्यक 
शसमान्तकृत 
जातजाशत, र्ार्ा 
धमाको नाम, 

मुख्य चालचलन, 
चाडपवा र 
गीतनाच  

नगरके्षत्रमा 
वोशलने राजी, 
मगर, गरुुङ्ग 
र्ार्ाका 
माशनसहरु 
वस्ने स्थान, 

उनीहरुको 
मुख्य 
चालचलन, 

नाचगान, 

चाडपवाको 
नाम र 
मनाउने 
तररका  

स्थानीय 
जातजाशत, 
र्ार्ार्ार्ीको 
समस्या, 
चालचलन र 
स्थानीय चाडपवा, 
मेला, िाजाको 
संरक्षण र 
पजूाआजा 
प्रचलन ववकास, 

स्थानीय नाच 
गान, शसप 

लोपोन्मुख, 

अल्पसंख्यक, 
शसमान्तकृत 
समुदायको 
र्ार्ा, प्राकृशतक 
तथा साुँस्कृशतक 
सम्पदाको 
संरक्षण, पयाटन 
ववकास, पाशलका 
शर्त्रका धाशमाक 
स्थलहरु, 

चाडपवाको 
मक्रहना  
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क्र 
स ं

विर्य के्षत्र कक्षा १  कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

नाचगानको 
नाम  

३ भोगोलिक, 
प्राकृलिक 
श्रोिसाधान 
र  
पर्यटकीर् 
के्षत्रको 
पक्रहचान, 

प्रर्ोग र 
प्रभाव  

आफ्ना 
वरपरका नदी, 
खोलापोखरी, 
ताल, गफुा र 
डाुँडाको नाम  

आफ्नो वडा 
शर्त्रका 
नदीनाला, 
खोला, 
पोखरी, 
ताल, गफुा, 
झरना, डाुँडा, 
लेकको नाम 
तथा रहेको 
ठाुँउ 

आफ्नो वडा 
शर्त्रका 
नदीनाला, 
खोला, पोखरी, 
ताल, गफुा, 
झरना, डाुँडा, 
लेकको 
वविेर्ता  

आफ्नो वडा र 
ववद्यालय के्षत्रका  
नदीनाला, खोला, 
पोखरीताल, गफुा, 
झरना, डाुँडा, 
लेकको महत्व  

नगरके्षत्रका 
पयाटकीय के्षत्र 
नदीनाला,  खोला, 
पोखरीताल, 

गफुा,झरना, डाुँडा, 
लेकको पक्रहचान  

नगर के्षत्रका 
पयाटकीय के्षत्र 
नदीनाला, 
खोला, पोखरी, 
ताल, गफुा, 
झरना, डाुँडा, 
लेकको 
वििेर्ता  

नगरका  के्षत्रका 
पयाटकीय के्षत्र 
नदीनाला, खोला, 
पोखरीताल, गफुा, 
झरना, डाुँडा, 
लेकको महत्व 

नगरके्षत्रका 
पयाटकीय केन्ि 
र प्राकृशतक 
श्रोतसाधनको 
प्रयोग र प्रर्ाव  

४ स्थानीर् 
जक्रिवटुी 
पक्रहचान र 
प्रर्ोग 
आर्वुदे र 
र्ोग  

जक्रडवटुीको 
अथा र 
पररचय 

स्थानीय 
जक्रडवकु्रटको 
पक्रहचान र 
प्रदिान  
िारीररक 
क्रक्रयाकलाप
वा अभ्यास  

आफ्ना वडा 
शर्त्रका 
जक्रडवकु्रटको 
पक्रहचान, 
िारीररक 
व्यायामको 
पररचय 

वडा शर्त्र पाउने 
जक्रडवकु्रटको नाम 
र स्थानीय 
प्रयोग, योग 
अभ्यास पररचय 

समुदाय शर्त्र 
रहेका जक्रडवकु्रटको 
प्रयोग र 
फाइदाहरु योगको 
प्रकार र योग 
समय 

नगरके्षत्र 
शर्त्रका 
जडीवटुीको 
नाम पक्रहचान 
योगको 
पररचय र 
महत्व  

नगरके्षत्र शर्त्रका 
जडीवटुीको नाम 
पक्रहचान, सरंक्षण 
र प्रयोग, योग 
अभ्यासका 
शनयम 

नगरके्षत्र शर्त्रका 
जडीवटुीको 
सङ्कलन, 

र्ण्डारण र 
िजारीकरणका 
तररका सामान्य 
शनयमको 
पालना, योग 
अभ्यास 
वक्रर्भकिभप 

५ स्थानीर् 
किा, लसप, 
व्र्वसार् 

आफ्नो 
पररवारका 
माशनसले गन े

आफ्नो वडा 
शर्त्रका 
माशनसहरुले 

आफ्नो 
समुदायका 
माशनसले गन े

आफ्नो वडा र 
समुदाय शर्त्र 
शसपजानेका 

स्थानीय 
माशनसहरुको 
शसपसुँग 

स्थानीय 
शसपको प्रयोग 
र आशथाक 

स्थानीय श्रोतमा 
आधाररत शसपको 
संरक्षण र प्रचार, 

स्थानीय शसपको 
हस्तान्तरण, 
शसप ववकास र 
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ववकास र 
बजारीकरर् 

कामको 
पक्रहचान र 
नब्जकको 
वजारको नाम  

गरेका 
कामको 
वववरण र 
वडा शर्त्रका 
वजारको 
नाम  

शसप, पेिाको 
पक्रहचान र 
वडाको 
वजारमा ववक्रक्र 
ववतरण गररने 
सामाग्रीहरु 

माशनस र शसपको 
नाम र समुदाय 
शर्त्रका वजार 
केन्िको पक्रहचान  

सम्वब्न्धत पेिा  फाइदा वजार 
पक्रहचान र 
ववक्रक्र गन े
शसप 

स्थानीय वजारको 
पक्रहचान र प्रयोग  

वजारसंग 
समन्वय  

६ कृवष िथा 
पशुपािन 

आफ्नभ वरपर 
पाइने 
कृवर्िालीका 
नाम, 
घरवरपर 
पभइने 
फिफूिकभ 
नभम,  
घरपभिवुभ पश ु
पंिीको नभम 
वतभउन र  
कृविऔिभरको 
नभम 

आफ्नभ 
वरपरका 
अन्निाली
का क्रकशसम 
र लगाउने 
समय,  
फिफूि 
फुल्ने समर्,  
घरपालुवा 
पिु,पबं्क्षको 
काम 
,तरकारीको 
नाम  

अन्नबभिी 
िगभउने 
तररकभ, 
फलफूलका 
ववरुवा उमान े
र लगाउने 
तररका, घरमा 
पाउने पि ु
पबं्क्षको 
उपयोगको 
के्षत्र, 
तरकारीको 
ववरुवा उमान े
तररका र 
निारीको 
पक्रहचान  

आफ्नो घर, 
समुदायमा पाइने 
अन्निाली 
गोडमेल, मलजल 
गन े तररका 
वतभउन,फलफूल
का ववरुवाहरुको 
गोडमेलका 
तररका, 
घरमा पाशलने 
पिुपकं्षी 
पालनपोर्ण गन े
तररका, तरकभरी 
रे्खती र नसारीको 
तररकभ वतभउन 

स्थभनीर्स्तरकभ 
कृवितथभ 
पशपुभिन 
व्र्वसभर्को 
वभरेमभ, 
पषु्प व्र्वसभर्को 
उदभहरर् र 
सफितभ,  
तरकभरीकभ 
ववरुवभ िगभउने र 
गोडमेि गने 
तररकभ  

अन्नबभिी र 
नगदेबभिी 
िगभउने समर् 
र तररकभ, 
बभिी गोडमेि, 
संरक्षण र 
शर्त्र्याउने 
समय र 
तररका, 
स्थभनीर् 
फिफूि केरभ, 
आुँप, अम्वा, 
सुन्तला, 
फल्ने स्थान 
पक्रहचान, 
अगभालनक 
बभलिको 
बभरेमभ 
छिफि,  

अन्निाली तथा 
फलफूल खेतीमा 
प्रयोग गरीने 
मल, खाद्धको 
उदाहरण र मल 
राखे्न तररका, 
गाई, र्ैसी, 
िाख्रा, वगुंर र 
कुखुरा को लाशग  
आवश्यक 
आहाराका िारेमा, 
तरकारी खेतीका 
फाइदाहरु  

अन्नबभिी, 
फलफूल र 
तरकारी खेती, 
गाई, र्ैसी, 
िाख्रा, वगुंर,  र 
कुखुरा मा 
लाग्ने रोग र 
शनयन्त्रण तथा 
वच्ने उपायहरु, 
अगभालनक रे्खती 
पवहचभन गना,  
अगभालनक 
तरकभरी 
उत्पभदनको 
तररकभ  
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पशपुभिनकभ 
सम्र्भव्र्तभ 
छनौट र 
पवहचभन 

७ वबपद 
जोखखि 
व्र्वस्थापन  

आफ्नो वरपर 
वाढी ववपद् 
जोब्खम हुने  
ठाउुँको 
पक्रहचान  

ववपद् 
जोब्खमका 
कारण के्षती 
र्एका ठाउुँ 
र वस्त ु
पक्रहचान   

ववपद् जोब्खम 
ले नोक्सान 
पयुााएका िेला 
गररएका 
सहयोग,  

ववपद् जोब्खमका 
कारण पक्रहचान 
र नोक्सानीको 
सम्र्ावना  

ववपद् जोब्खम 
र्एको ठाउुँको 
अवस्था र 
जनजीवनको 
ब्स्थशत  

ववपद् जोब्खम 
रोकथाम गना 
व्यवि तथा 
सरकारले 
गरेका कामहरु  

ववपद् जोब्खम 
व्यवस्थापनका 
लाशग गरीने 
मानवीय काया र 
रोकथामका 
उपायहरु  

ववपद् जोब्खम 
व्यवस्थापन गना 
सरकारी तथा 
गरैसरकारी 
के्षत्रको र्ूशमका  

८ सािाखजक 
सिानिा र 
न्र्ार्  

मभलनसको 
पररचर् र 
माशनस सव ै
वरावर हन े 

माशनसहरु 
वस्ने 
ठाउुँको 
पररचय  

मभलनसहरुको 
प्रकभरको 
बभरेमभ र 
माशनसको जात 
माशनस न ै
हुन्छ  

मभलनसहरुिे 
समभिमभ गरेकभ 
पेशभकभ वभरेमभ, 
समभिकभ सवै 
मभलनसहरुिे 
अगंालकेा पेशभिभई 
सम्मभन र श्रम 
गन े माशनसलाई 
सम्मान  

माशनसले गरेका 
राम्रा र नराम्रा 
व्यवहारहरु, 
सुखेतका 
वजै्ञाशनक दलवीर 
शसंह कामीको 
योगदान 

सामाब्जक 
समानता र 
न्यायका 
लाशग 
समाजमा 
गररएका राम्रा 
कामहरु  

समानता र 
सामाब्जक 
न्यायका लाशग 
र्एका काननूी 
व्यवस्थाहरु 

सामाब्जक 
समानता, 
सामाब्जक 
न्यायका लाशग 
सरकार, 
सामाब्जक 
संघसंस्थाहरुको 
र्ूशमका 

९ व्र्विगि 
सुरक्षा र 
आत्ि रक्षा  

व्यविगत 
सुरक्षाको 
पररचय  

व्यविगत 
सुरक्षा र 
आत्मरक्षा 
हुने र नहुने 
ठाउुँको नाम  

व्यविगत 
सुरक्षा र 
आत्मरक्षाका 
लाशग  ध्यान 
क्रदन ुपन ेकुरा   

व्यविगत सुरक्षा 
र आत्मरक्षा गन े
तररका र 
समुदायस्तरमा 
गररएका 
प्रयासहरु  

आत्मरक्षा र 
व्यविगत 
सुरक्षाका 
िारीररक 
प्रशतरोधका लाशग 
हात खुट्टा का  

व्यविगत 
सुरक्षा र 
आत्म रक्षाका 
लाशग पौडी 
खेल्ने, लठ्ठी 
खेल्ने,रुख 

व्यविगत सुरक्षा 
र आत्मरक्षाका 
सन्दर्ामा र्एका 
काननूी 
प्रावधानिारे   

व्यविगत सरुक्षा 
र आत्म रक्षाका 
लाशग सरकार, 
नागरीक र 
सामाब्जक 
संघसंस्थाको 



                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 
21 

क्र 
स ं

विर्य के्षत्र कक्षा १  कक्षा २ कक्षा ३ कक्षा ४ कक्षा ५ कक्षा ६ कक्षा ७ कक्षा ८ 

सामान्य शसप 
अभ्यास  

चढ्ने अभ्यास र्ूशमकावारे  

१० वन, 
वािावरर् 
संरक्षर् 
िथा 
सरसफाई  

स्थानीय िन 
को पररचय, 
व्यविगत र 
घर आुँगन को 
सरसफाई र 
फोहर राखे्न 
ठाउुँ  को 
पक्रहचान  

वन जंगल 
र्एका ठाउुँ 
र नर्एका 
ठाउुँ  
पक्रहचान,टो
ल 
शछमेकको 
फोहर राखे्न 
ठाउुँ  
पक्रहचान  

वनजंगलिाट 
पाइने शचज 
िस्तु 
पक्रहचान, 
वरपरका 
कुक्रहने र 
नकुक्रहने वस्त ु
पक्रहचान   

घर आुँगन तथा 
टोलमा ववरुवा 
रोप्ने, सरसफाई 
गन े तथा फोहर 
फाल्ने ठाउुँ  
िनाउने  

वातावरण 
प्रदरु्णको अथा र 
कारण, वन 
संरक्षणका 
फाइदा, ववद्यालय 
र समाजमा 
फोहोर 
धयिस्थापन गन े
तररका   

नगरपाशलका 
अन्तगात 
र्एका वनको 
प्रकार र 
संख्या, वकृ्षा 
रोपणका 
तररका, फोहर 
धयिस्थापनका 
तररका र 
प्रदरु्णवाट 
िच्ने उपायहरु  

वनजंगल 
जोगाउने तररका, 
वपउने पानी र 
र्ाुँडाकुडा सफाई 
गन े तररका, 
स्वस्थ खाना र 
स्वस्थ जीवन 
िनाउने तररका  

वनजंगल 
संरक्षण, 
िातावरण 
संरक्षण तथा 
सरसफाई 
धयिस्थापनमा 
सरकारी, शनजी 
एिम 
गरैसरकारी 
के्षत्रको र्ूशमका  

११ सूचना 
प्रववलध िथा 
आधारभूि 
लसप 
ववकास 

मोबभइि 
र्खोल्न,े शचत्र 
हेन े र काटुन 
हेन े
शसपववकास  
रेलडर्ो, क्रट.र्ी 
खोल्न र 
प्रदिान गन े
शसप 
क्यालकुलेटर,
टेशलफोन 
खोल्ने शसप 

मोबभइि, 
फोन, 
रेक्रडयो, 
क्रट.र्ी 
खोल्न र 
च्यानल 
खोल्न 

फोटोकपी 
मेशसन र 
वप्रन्टर मेशसन 
शचन्न र 
खोल्न 

कम््र्टुरकभ 
बभवहरी र्भगहरुको 
नभम मलनटरको 
नभम र प्रयोग, 
फोटोकपी मेशसन 
र वप्रन्टरका 
िाक्रहरी र्ागहरुको 
नाम र काम  

कम्प्यटुरमा 
फाइल खोल्न, 
सेर् गना, फोल्डर 
वनाउन,फोटोक
पी गना र वप्रन्ट 
गन ेशसप 

कम्प्यटुर, 
फोटोकपी र 
वप्रन्टर 
चलाउन, 
साइकल, 
मोटरसाइकल
का र्ागको 
नाम र 
सामान्य 
ममात शसप 

इमेल खोल्न,  
पठाउुँन, 
कम्प्यटुर टाइप, 
वप्रन्टरिाट 
वप्रन्टर फोटोकपी 
गना, घरका 
धाराको पाइप 
जडान गन ेशसप 

कम्प्यटुर अक्षर 
टाइप गन,े 
वप्रन्टरिाट वप्रन्ट 
र फोटोकपी 
गना, सामान्य 
ववद्युतीय काया 
गन ेशसप 
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३.४ ववषर् ववस्ििृीकरर् 

३.४.१ ववषर् के्षत्र -१ गभुायकोट नगरपालिका सेरोफेरो कक्षा (१-३) 

कक्षा शसकाई उपलब्धध ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 
प्रक्रक्रया 

व्यवहार कुिल शसप पाठघण्टा  

१ आफ्नो गाउुँ , टोल र 
नगरपाशलकाको नाम 
वताउन  

टोलको नाम, 
िब्स्तको नाम, 

गाउुँको नाम, 

नगरपाशलकाको नाम  

 पोिर, 
 नक्सभ  
 मेटभकभडा  

 टोिको नभम सोध्ने, 
 आपसमभ छिफि गरभई 
एक अकभामभ प्रश्न 
गरभउने, 

 वस्ती तथभ गभउाँको नभम 
िेजर्खएको कभटा जचनभई 
वस्ती तथभ गभउाँको नभम 
छभन्न िगभउने  

 आफु वसेको 
टोिको नभम 
सोध्न े

 आफ्नो टोि 
िभई के र्लन 
वोिभईन्छ र्नी 
सोध्न े

 आफ्नो गभउाँको 
नभम सोध्न े

 नगरपभलिकभको 
नभम सोध्न े

 प्रयोग शसप (S1.1) 

शसकाइ शसप (S1.2)   
१३  

२ आफ्नो 
नगरपाशलकामा रहेको 
वडा संख्या र 
नगरपाशलकामा रहेका 
पदाशधकारीहरुको 
पदको नाम वताउन  

 नगरपभलिकभको 
िम्मभ वडभ संख्र्भ  

 नगरपभलिकभको 
संरचनभ लर्त्रको 
पदाशधकारीहरुको 
पदहरुको नभम  

 नगरपभलिकभको 
नक्सभ  

 पोिर  
 सूची  
 तभलिकभ  

 नगरपभलिकभको नक्सभ 
देर्खभउने  

 नक्सभमभ आफ्नो वडभ र 
अरु वडभ कहभाँ छन ्
र्लन देर्खभउने  

 पोिर तथभ सूची र 
तभलिकभ देर्खभउाँदै 
नगरपभलिकभको 
पदाशधकारीहरुको 

 नगरपभलिकभमभ 
रहेकभ वडभ 
संख्र्भ सोध्न े

 आफु वस्ने 
वडभ सोध्न े

 आफ्नो 
नजिककभ वडभ 
सोध्न े

 नगरपभलिकभ

प्रयोग शसप (S1.2) १३  
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कक्षा शसकाई उपलब्धध ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 
प्रक्रक्रया 

व्यवहार कुिल शसप पाठघण्टा  

पदहरुको िभनकभरी 
गरभउने 

को 
पदभलधकभरीहरु
को मुख्य पद 
सोध्न े

३ वडा सशमशतका 
सदस्यहरुको संख्या 
वतभउन र 
नगरपाशलकामा रहेका 
जम्मा 
पदाशधकारीहरुको 
संख्या वतभउन  

 वडभ सलमलतकभ 
सदस्र्हरुको 
संख्र्भ र पद  

 नगरपभलिकभको 
पदभलधकभरीको पद 
र संख्र्भ  

 मेटभकभडा  
 पोिर  
 सूची 
 तभलिकभ 

 पोिरमभ वडभकभ 
पदभलधकभरीको पद र 
संख्र्भ देर्खभउने  

 ववद्याथीहरुलाई 
मेटभकभडा ददने र सूची 
तभलिकभ 
देर्खभउाँदैनगरपभलिकभको 
पदभलधकभरी 
सदस्र्हरुको पद र 
संख्र्भ िेख्न िगभउने  

 वडभ सलमलतमभ 
रहेकभ 
पदभलधकभरी 
सदस्र्हरु 
संख्र्भ सोध्न े

 वडभ कभर्भािर् 
प्रमरु्खको पद 
सोध्न े 

 नगरपभलिकभ
को प्रमरु्ख पद 
सोध्न े

 नगरपभलिकभमभ 
रहेकभ 
पदभलधकभरी 
सदस्र्हरु 
संख्र्भ सोध्न े

प्रयोग शसप 
(S1.2)  

१३  
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३.४.२ ववषर् के्षत्र -१ गभुायकोट नगरपालिका सेरोफेरो कक्षा (४-५) 

कक्षा शसकाइ उपलब्धध ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसप 

पाठघण्टा  

४  नगरपाशलकाको 
सदस्यहरुको नाम 
वतभउन  

 पदाशधकारी, 
सदस्यहरुको 
पदावशध वतभउन  

 नगरपाशलकाको 
मुख्य ठाउुँहरुको 
नाम वतभउन  

 नगरपभलिकभको 
पदभलधकभरी 
सदस्र्हरुको नभम  

 पदभलधकभरी 
सदस्र्हरुको 
पदावशध 

 नगरपभलिकभ 
लर्त्रकभ मुख्य 
ठभउाँको नभम  

 नेपभिको संववधभन , 
२०७२  

 सूची तभलिकभ  
 मेटभकभडा 
 नगरपभलिकभको 

नक्सभ  

 संववधभनमभ 
नगरकभर्ापभलिकभ तथभ 
सदस्र्हरुको व्र्वस्थभ 
र्एको पभनभ र्खोिेर 
पढ्न ददने  

 मेटभकभडा ददएर 
नगरपभलिकभकभ 
पदभलधकभरी 
सदस्र्हरुको नभम र 
पद िेख्न िगभउने  

 नगरपभलिकभ लर्त्रकभ 
मुख्य ठभउाँ नक्सभमभ 
देर्खभउने  

 नगरपभलिकभकभ 
पदभलधकभरी 
सदस्र्हरुको पद र 
नभमको सूची तर्भर 
गना िगभउने   

 नगर प्रमरु्ख र 
उपप्रमरु्खको नभम 
र्न्न िगभउने 

नक्सभ हेरेर 
नगरपभलिकभ 
लर्त्रकभ मुख्य केन्र 
र्एकभ ठभउाँको नभम 
देर्खभउन िगभउने 

 प्रयोग शसप 
(S1.2) 

१०  

५  गरु्ााकोट 
नगरपाशलकाको 
मुख्य िजारको 
नाम वताउन 

 नगरप्रमुख, 
उपप्रमुख र वडा 
अध्यक्षको काम 
वताउन   

 गरु्भाकोट 
नगरपभलिकभ 
लर्त्रकभ मुख्य 
बिभर िेत्र  

 नगर प्रमरु्ख, 
उपप्रमर्ख र वडभ 
अध्र्िको कभम  

 नगरपभलिकभको 
नक्सभ  

 सूची तभलिकभ 
 स्थभनीर् सरकभर 

सञ्चभिन ऐन 
२०७४ 

  

 ववद्यभथीहरुिभई ४ देजर्ख 
छ िनभ र्एको 
समूहमा ववर्भिन गने  

 ववर्भजित समूहमभ 
नगरपभलिकभको नक्सभ 
देर्खभई समहू 
छिफिको आधभरमभ 
नगरपभलिकभ लर्त्रको 
मुख्य विभरको नभमको 
सूची तर्भर गना 

 नक्सभमभ मुख्य 
विभर देर्खभउन 
िगभउने  

 नगर प्रमरु्खको कुनै 
२ कभम र्न्न 
िगभउने  

 नगर उपप्रमरु्खको 
कुनै २ कभम र्न्न 
िभगभउने 

 वडभध्र्िको कुनै २ 

 १०  
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कक्षा शसकाइ उपलब्धध ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसप 

पाठघण्टा  

िगभउने र समूहनेतभ 
वनभएर प्रस्ततु गना 
िगभउने   

 ववद्यभथीहरुको अिग 
अिग समूहमभ 
स्थानीय सरकभर 
सञ्चभिन सम्वजन्ध ऐनमभ 
नगरप्रमरु्ख, उपप्रमरु्ख र 
वडभध्र्िको कभम 
उल्िेर्ख गररएको 
व्र्वस्थभिभई पढ्न 
िगभई त्र्सको सूची 
तर्भर गना िगभउने र 
समूहनेतभबभट प्रस्ततु 
गना िगभउने  

कभम र्न्न िगभउने 
िस्तभ प्रश्न बभट 
आवलधक परीिभ 
लिने लनरन्तर कभर्ा 
सजञ्चकभ बनभएर 
रभख्ने, 

 

३.४.३ ववषर् के्षत्र -१ गभुायकोट नगरपालिका सेरोफेरो कक्षा (६-८) 

कक्षा शसकाइ उपलब्धध ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल शसप पाठघण्टा  

६ नगरपाशलकाको 
र्ौगोशलका अवस्था र 
नगरपाशलकाको वडा 
संख्या वतभउन , 

 नगरपभलिकभको 
अवजस्थलत 

 नगरपभलिकभको 
लसमभनभ  

 नगरपभलिकभको 
संरचनभ  

 नगरपभलिकभको 
नक्सभ  

 मोवाइल  
 पोष्टर  

 नगरपभलिकभको नक्सभ 
प्रदशान र र्ौगोलिक 
अवस्थभकभ वभरेमभ 
छिफि गने  

 मोवभइिमभ गगुि 
म्र्भप प्रर्ोग गरी नगर 

 नगरपभलिकभ
को र्ौगोलिक 
वनभवट कुन 
आधभरको छ 
र्नी प्रश्न गने 

 र्स 

नगरपभलिकभ 
िभइ देर्खभउन 
सक्न ुर लसमभनभ 
मभ पने पभलिकभ 
देर्खभउन सक्न ु

८  
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कक्षा शसकाइ उपलब्धध ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल शसप पाठघण्टा  

 नगरपभलिकभको 
वडभको संख्र्भ  

तथभ वडभको अवजस्थलत 
देर्खभउने  

 नक्सभ प्रदशान गरी 
लसमभनभ देर्खभउन 
िगभउने  

नगरपभलिकभ
को पूवा, 
पजिम, उत्तर 
र दजिर् 
लसमभनभिभई के 
िे छुट्यभएको 
छ र्नी प्रश्न 
गने 

७ नगरपाशलका शर्त्रका 
माशनसहरुको र्ार्ा 
र्ार्ा र संस्कृशतको 
पररचय क्रदन ु 

 नगरमभ वोलिन े
ववलर्न्न र्भिभ 

 नगरकभ मौलिक 
चभिचिन  

 नगरमभ मभलनने 
मुख्य चभडपवा  

 पोिर  
 मेटभकभडा  
 सूची 
 तभलिकभ  

 र्भिभको वगीकरर् 
तभलिकभ प्रदशान गने र 
प्रश्नोत्तरबभट र्भिभ 
र्भविको प्रकभर वतभउन 
िगभउने  

 ववलर्न्न र्भिभ र 
िभतकभ संस्कभर 
चभिचिन मेटभकभडामभ 
िेरे्खर प्रदशान गना 
िगभउने  

 नगरपभलिकभ 
लर्त्र वोलिन े
मुख्य र्भिभ 
सम्वन्धी प्रश्न 
गने, 

 कुन 
समदुभर्कभ 
आफ्नो आफ्नो 
छुटै्ट र्भिभ छन ्
र्नी प्रश्न गने, 

 नगरपभलिकको 
मुख्य चभडपवा 
बभरे प्रश्न सोध्न े

नगरपभलिकभ कभ 
मुख्य र्भिभ कभ 
केही सरि सधद 
बोल्न सक्न ु र 
मुख्य संस्कभरको 
बभरेमभ बतभउन 
सक्न ु 

८  

८  गरु्भाकोट 
नगरपभलिकभको 
प्रभकृलतक वनोट 
वतभउन  

 नगरमभ र्एकभ 

 अग्िो र्रू्भग  
 लर्रभिो िलमन  
 रे्री नदीकभ 

तवटर् र्भग  
 वनिङ्गि  

 नक्सभ  
 पोिर  

 ववद्यभथीहरुिभई नजिकै 
र्रू्भगको अविोकन 
भ्रमर् गरभउने र सोको 
वनभवटको सूची तर्भर 
गना िगभउने  

 गरु्भाकोट 
नगरपभलिकभ
को र्ौगोलिक 
वनभवट वभरे 
प्रश्न गने,  

नगरपभलिकभकभ 
अग्िभ होचभ ठाउुँ 
को नभम वताउन 
,नदद तभि,झरनभको 
नभम वताउन र 

८ 
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कक्षा शसकाइ उपलब्धध ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल शसप पाठघण्टा  

प्रभकृलतक सम्पदभ 
उल्िेर्ख गना  

 गफुभ, तभि, 
झरनभ  

 नक्सभ प्रदशान गरी 
ववद्यभथीिे तर्भर गरेको 
सूजचिभई सवहत आधभर 
मभनी र्ूू॒-वनभवट वभरे 
स्पि पभने  

 नगरिेत्रकभ मुख्य 
मुख्य प्रभकृलतक 
सम्पदभको अविोकन 
भ्रमर् गरभई स्पि पभने  

 र्हभाँको 
मौलिक 
प्रभकृलतक 
सम्पदभको 
सूची वनभइ 
देर्खभउन 
िगभउने  

नक्सभ मभ देर्खभउन ु 

 

३.४.४ वबषर् के्षत्र न : २ , हाम्रा मूल्र्िान्र्िा, भाषा, धिय र संस्कृलि कक्षा (१-३) 

कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण 
सामाग्री  

शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल शसप पाठ्य
घण्टा 

१  वरपर वोलिने 
र्भिभ,धमा र िोप 
उन्मरु्ख लसमभन्तकृत 
समदुभर्को 

               नभम 
वतभउन  

 वरपर वोलिने 
र्भिभको नभम,धमा र 
चभडपवाको वकलसम  

 िोप उन्मरु्ख 
लसमभन्तकृत 
समदुभर्को नभम 
वतभउन  

 जचत्र  
 पोिर  
 सूची 

 ववद्यभथीहरुिभई पभिो पभिो 
गरी उनीहरुकभ घरमभ 
मभने्न धमाबभरे सोध्ने र सूची 
तर्भर गने  

 धमा अनसुभर स्थभनीर् 
चभडपवाहरु,संस्कभरिभई 
जचत्रकभ मभध्र्मबभट 
छिफि गरभउने  

 िोपोन्मरु्ख लसमभन्तकृत 
समदुभर्को सूची तर्भर  

 आफ्नो वरपर वोलिने 
र्भिभ वभरे प्रश्न गने 

 आफ्नो समदुभर्मभ कुन 
धमा मभने्न मभलनस छन ्
र्नी प्रश्न गने, 

 आफ्नो घर र वरपर के 
के चभडपवा मभलनन्छ र्न्न 
िगभउने 

 आफ्नो वरपर र्एका 
लोपोन्मुख शसमान्तकृत 
समुदायको नाम र्न्न 
लगाउने 

ववववधताको सम्मान 
र अन्तरसाुँस्कृशतक 
वझुाई (S5.2) 

१७  
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कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण 
सामाग्री  

शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल शसप पाठ्य
घण्टा 

२  टोिलछमेकमभ र्एकभ 
धभलमाक स्थिहरुको 
नभम, र्भिभको नभम 
िेख्न  

 टोिलछमेकमभ 
मनभइन े चभडपवाको 
वकलसम िेख्न  

 टोिलछमेककभ 
नभचको स्वरुप 
वतभउन  

 टोिलछमेकमभ 
रहेकभ मजन्दर,  
गमु्वभ र मठ , 
मजस्िद, चचा 

 ववलर्न्न र्भिभ  
 स्थभनीर् 

नभचगभनको 
वकलसम िस्तै: 
झ्र्भउरे, सोरठी, 
ट्पभ अन्र्  

 जचत्र  
 पोिर  
 फोटभ 
 सूचीकभडा  

 प्रदशान  
 व्र्भख्र्भ  
 छिफि  
 पश्नोत्तर 
 अविोकन  

 आफ्नो वरपरकभ 
धभलमाक स्थिको नभम 
िेख्न िगभउने  

 आफ्नो टोि लछमेककभ 
मखु्र् र्भिभहरुको सूची 
वनभउन िगभउने 

 टोिलछमेकमभ मनभइन े
मुख्य चभडपवाको सूची 
वनभउन िगभउने 

 आफ्नो वरपर नभजचने 
नभच, गीतको प्रकभर 
र्न्न िगभउने 

 ववववधताको 
सम्मान र 
अन्तरकसाुँस्कृशत
क वझुाई (S5.2) 

१७ 

३  आफ्नो वडभ लर्त्रकभ 
र्भिभ , धमाको 
वगीकरर् गनुा  

 वढी र कम 
संख्र्भमभ र्एकभ 
र्भिभ र धमा, 
जातजाशतको नभम 
िेख्न  

 वडभलर्त्र मनभइन े
चभडपवाको स्वरुप 
वतभउन  

 वडभ लर्त्रकभ 
र्भिभकभ नभम  

 धेरैिे मभने्न र 
थोरैिे मभने्न 
धमाहरु  

 वडभ लर्त्रकभ 
िभतिभलतहरु  

 वडभलर्त्र मनभइन े
मुख्य चभडपवा र 
मनभउने तररकभ  

 पोिर  
 मेटभकभडा 
 सूचीतभलिकभ  
 जचत्र  
 फोटभ  
 र्ीलडओ  

 पोिर तथभ सूची तभलिकभ 
प्रदशान गदै वडभ लर्त्रकभ 
र्भिभ, धमा , 
जातजाशतको वकलसम 
छुट्यभउन िगभउने  

 जचत्र लर्लडर्ो प्रदशान 
गरेर मनभउन े मुख्य 
चभडपवाकभ तररकभबभरे 
छिफि गने  

 आफ्नो वडभमभ 
कलतवटभ र्भिभ वोलिन्छ 
र्नी सोध्ने   

 आफ्नो वडभ लर्त्र कुन 
र्भिभ र धमाकभ 
मभलनसहरु धेरै छन ्
र्नी सोध्न े

 आफ्नो वडभमभ मनभइन े
कुनै दईु चभडपवाको 
नभम र  कसरी 
मनभइन्छ र्ने्न िस्तभ 
प्रश्न बनभउने र 
सभप्तभवहक मभलसक र 

राविय पक्रहचान र 
आफ्नत्वको 
अनरु्ूशत (S5.5)  

 

१७ 



                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 
29 

कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण 
सामाग्री  

शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल शसप पाठ्य
घण्टा 

अजन्तम पररिभ लिने  
 

३.४.५ वबषर् के्षत्र न : २ , हाम्रा मूल्र्िान्र्िा, भाषा, धिय र संस्कृलि कक्षा (४-५) 

कक्षा शसकाइ उपलब्धध ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कनप्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पाठघ
ण्टा  

४  नगरपभलिकभ र 
वडभहरुमभ रहेको 
धभलमाक स्थिहरुको 
नभम उल्िेर्ख गना  

 वडभ र 
नगरपभलिकभमभ 
िभग्ने मेिभहरुको 
नभम र मेिभ िभग्न े
ठभउाँ 

 स्थभनीर् नभच र 
गीतकभ तररकभ 
वतभउन  

 नगरस्तरमभ मनभइन े
रमभईिभ चभडपवाको 
सूची वनभउन  

 वडभ र 
नगरस्तरमभ रहेकभ 
धभलमाक स्थिहरु  

 मेिभको नभम र 
मेिभ िभग्ने स्थि  

 स्थभनीर् नतृ्र्किभ  
 स्थभनीर् 

चभडपवाहरु  

 जचत्र  
  पोिर  
 कभडापत्ती 
  मोवभइि, 

लर्लडर्ो  

 जचत्र तथभ पोिर प्रदशान 
गरेर धभलमाक स्थिन जचन्न र 
देर्खभउन िगभउने  

 लर्लडर्ो प्रदशान, अलर्नर्द्वभरभ 
स्थभनीर् नतृ्र्किभ प्रदशान 
गने  

 चभडपवाको सूची तभलिकभ 
वनभइ देर्खभउने  

 आफ्नो वडभमभ कुन 
कुन धभलमाक स्थिहरु 
छन ्र्नी सोध्न े

 धभलमाक स्थिको 
वनभवट वभरे प्रश्न गने 

 आफ्नो वडभमभ कुन 
कुन मेिभ िभग्छ र 
कहभाँ िभग्छ र्नी प्रश्न 
सोध्न े

 आफ्नो वरपर र 
मेिभमभ कुन कुन नभच 
नभजचन्छ सोध्न े

 आफ्नो वडभ लर्त्र कुन 
कुन चभड पवा मनभइन्छ  
सूची तर्भर गने िस्तभ 
प्रश्न को उत्तर िेख्न 
िगभउने 

 १०  

५  नगरपभलिकभ िेत्र  नगरपभलिकभ  पोिर   जचत्र र पोिरहरुको प्रदशान  नगरपभलिकभ िेत्र लर्त्र  १०  
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कक्षा शसकाइ उपलब्धध ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कनप्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पाठघ
ण्टा  

र्ररकभ धभलमाक 
स्थिको संख्र्भ र 
नभम वतभउन  

 मुख्य धभलमाक 
स्थिहरुमभ गरीन े
पूिभआिभको तररकभ 
र समर्  

 नगरिेत्र लर्त्रकभ 
र्भिभऽ धमा र 
जातजाशतको प्रकभर 
िेख्न  

 नगरलर्त्रकभ 
चभडपवाको नभम र 
मुख्य संस्कृती 
वतभउन  

िेत्रकभ धभलर्ाक 
स्थि र लतनमभ 
गरीने 
पूिभआिभको 
तररकभ र समर्  

 नगरपभलिकभ 
लर्त्रकभ र्भिभ , 
धमा र जातजाशत 

 नगरलर्त्रकभ 
चभडपवाहरु र 
मुख्य स्कृलतहरु 

 जचत्रपत्ती 
 मेटभकभडा  
 मोवभइिबभट 

लर्लडर्ो  

गदै नगर िेत्र लर्त्रकभ 
मुख्य धभलमाक स्थि 
नभम,पूिभआिभ गने समर् र 
तररकभबभरेमभ छिफि र 
प्रश्नोत्तर  

 मेटभकभडा ववतरर् गरी 
त्र्समभ धमा र साँस्कृलतको 
नभमको सूची वनभउन 
िगभउने  

 लर्लडर्ो प्रदशानकभ 
मभध्र्मबभट नगरिेत्रकभ 
मुख्य चभडपवा र 
चभिचिनको वभरेमभ व्र्भख्र्भ 
गना िगभउने  

धभलमाकस्थिहरु कती 
छन ् र मुख्य धभलमाक  
स्थिको नभम र्न्न 
िगभउने 

 मुख्य मुख्य धभलमाक 
स्थिमभ गरीने पूिभको 
तररकभ वतभउन 
िगभउने 

 वहन्द ु धमाकभ 
मभलनसहरुिे मभने्न कुनै 
५ वटभ साँस्कृलतको 
नभम िेख्न िगभउने 
 

 

३.४.६ वबषर् के्षत्र न : २ , हाम्रा मूल्र्िान्र्िा, भाषा, धिय र संस्कृलि कक्षा (६-८) 

कक्षा शसकाइ उपलब्धध ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पाठघ
ण्टा  

६  नगरपभलिकभ लर्त्रकभ 
रभिी , गरुुङ्ग, मगर 
समदुभर्को बभसस्थभन 
वतभउन  

 रभिी, मगर र 
गरुुङ्ग र्भिभ वोल्ने 
ठभउाँ  

 रभिी,मगर र 

 नक्सभ  
 पोिर  
 लर्लडर्ो  

 नक्सभ प्रदशान र ठभउाँ छनौट  
 पोिर तथभ जचत्रकभ 

मभध्र्मबभट चभिचिन तथभ 
रे्िर्िुभकभ वभरेमभ छिफि 

 रभिी, मगर र गरुुङ्ग 
समदुभर्को वसोबभस 
कहभाँ छ ठभउाँको नभम 
र्न्न िगभउने  

साुँस्कृशतक 
शसपहरु/नै
शतकता(S
3.5)   

 

१२  
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कक्षा शसकाइ उपलब्धध ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पाठघ
ण्टा  

 रभिी, मगर र गरुुङ्ग 
समदुभर्को मुख्य 
चभिचिन वतभउन  

 नगर लर्त्रकभ अन्र् 
र्भिभर्भिीकभ 
मभलनसहरुकभ 
चभिचिन वतभउन  

गरुुङ्ग समदुभर्को 
मुख्य चभिचिन 

 नगरिेत्रकभ अन्र् 
चभिचिनहरु   

 नगरिेत्रकभ 
मुख्य चभडपवा र 
मनभउने तररकभ    

  

 मोबभइिबभट लर्लडर्ो 
देर्खभउाँदैनगरिेत्रकभ चभडपवा 
मनभएकभ तररकभ र्ने्न र 
वतभउन िगभउने  

 मगर, गरुुङ्ग र राजीको 
रे्िर्िुभमभ रहेको फरक 
सोध्न े

 कुनै मुख्य चभडपवा 
मनभउने तररकभ िेख्न 
िगभउने  

 

७  स्थभनीर् िभतभिभती, 
र्भिभर्भिीकभ समस्र्भ 
वतभउन ु 

 स्थभनीर् चभडपवाको 
संरिर्को तररकभ 
वतभउन ु 

 आधारर्ूत नभचगभन 
लसपवताउन  

 चभडपवा मनभउने 
तररकभ वतभउन ु 

 नगरिेत्रकभ 
स्थभनीर् र्भिभ, 
जातजाशतकभ 
समस्र्भ 

 मेिभ, चभडपवा 
संरिर्कभ 
उपभर्हरु  

 नभचगभनकभ 
आधारर्ूत लसप 

 चभडपवा मनभउने 
तररकभ िेख्न ु 

 पूिभआिभ 
प्रचिनको 
इलतहभाँस  

 सूचीकभडा  
 जचत्र  
 पोिर  

 छिफि तथभ प्रश्नोत्तरबभट 
समस्र्भ केिभउने  

 जचत्र, पोिर देर्खभउाँदैमेिभ, 
चभडपवाको संस्कभर 
संरिर्को उपभर् व्र्भख्र्भ 
गने  

 ववलर्न्न चभडपवा मनभएकभ 
जचत्र देर्खभउदै, मनभउने 
तररकभ बभरे छिफि गने  

 स्थभनीर् धभलमाक स्थि र 
पूिभआिभ गने ववलधबभरे 
छिफि गने  

 समभिकभ मुख्य ५ 
समस्र्भ र्न्न िगभउने  

 चभडपवा र सो मनभउने 
तररकभ संरिर् गने 
उपभर्हरु िेख्न िगभउने  

 कुनै ३ वटभ चभडपवा 
मनभउने तररकभ र्न्न 
िगभउने  

 समभिमभ पूिभआिभ गने 
तररकभ प्रदशान गना 
िगभउने 

 १२  

८  ववलर्न्न र्भिभ तथभ 
जातजाशतकभ 
चभिचिन वताउन  

 नगरलर्त्रकभ 
ववलर्न्न चभिचिन 
र संस्कभरहरु  

 पोिर  
 जचत्र  
 मोवभइि 

 नजिकको ववलर्न्न समदुभर्को 
अविोकन गरभउदै चभिचिन 
र संस्कभरको पवहचभन 

 आफ्नो समदुभर्कभ 
मुख्य चभिचिनहरु 
उल्िेर्ख गना िगभउने   

 १२ 
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कक्षा शसकाइ उपलब्धध ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पाठघ
ण्टा  

 नगरपभलिकभ लर्त्रकभ 
धभलमाक स्थिहरुको 
संरिर् र िगेनभा 
गने तररकभ उल्िेर्ख 
गनुा  

 धभलमाक स्थिहरुको 
महत्व वताउन  

 चभडपवाहरुको महत्व 
वताउन  

 धभलमाकस्थिहरु 
संरिर्कभ 
उपभर्हरु  

 धभलमाक स्थिको 
महत्व  

 चभडपवाहरुको 
महत्व  

गरभउने  
 समभिमभ धभलमाक स्थिहरुको 

संरिर् गरेको लर्लडर्ो वभ 
फोटो देर्खभउाँदै संरिर्को 
तररकभ बभरे छिफि गने  

 स्थभनीर् ठभउाँमभ पूिभआिभ र 
मेिभ वकन गरीन्छ  र्ने्न 
बभरे छिफि गने  

 स्थभनीर् चभडपवाको महत्व 
बभरे व्र्भख्र्भ गना  

  

 आफ्नो समदुभकभ 
धभलमाक स्थिको 
संरिर् कसरी गना 
सवकन्छ कुनै ५ वटभ 
तररकभ गना िगभउने   

 धभलमाक स्थिहरुमभ 
पूिभआिभ वकन गरीन्छ  

 कुनै एक चभड मभनु्नको 
महत्व र्न्न िगभउने   

 

३.४.७ ववषर् के्षत्र न ं३ :- भौगोलिक िथा प्राकृलिक श्रोि,सम्पदाको पक्रहचान र प्रर्ोग कक्षा (१-३) 

कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण 
सामाग्री  

शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

१  आफ्नो वरपरकभ वन, 
नदी पोर्खरी, गफुभ र 
तभिको नभम र 
ठाउुँको नभम वताउन 

 टोि लछमेकको 
वन,नदी पोर्खरी, गफुभ 
र तभिको नभम र 
ठाउुँको पररचर् 

 नक्सभ  
 पोिर  

नक्सभ तथभ जचत्र, पोष्टर 
प्रदिान र अवलोकन 
भ्रमण गरी वरपरका वन, 
नदी पोखरी, गफुा र 
तालको नाम र ठाउुँको 
पररचय गराउने  

 आफ्नो वरपर र्एकभ 
वन, नदी पोर्खरी, गफुभ 
र तभिको नभम र्न्न 
िगभउने 
 नक्सभ देर्खभइ र्खोज्न 
िगभउने  
 िोडभ लमिभउने प्रश्न 
ददने  
 अविोकन गरभउने 

शसकाइ शसप 
(S1.2)  : 

 

१२  
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कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण 
सामाग्री  

शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

२  आफ्नो वडभ लर्त्र 
रहेकभ वनिङ्गि,  
नदी, पोर्खरी, तभि, 
झरनभ र लतनीहरु 
र्एको ठभउाँको नभम 
वताउन  

 वडभ लर्त्र रहेकभ 
वनिङ्गि,  नदी, 
पोर्खरी, तभि, झरनभ 
र लतनीहरु र्एको 
ठभउाँको पररचर् र 
अवजस्थलत 

 नक्सभ  
 पोिर  

 नक्सभ र पोिर प्रर्ोग 
गरी वनिङ्गि,  नदी, 
पोर्खरी, तभि, झरनभ र 
लतनीहरु र्एको ठभउाँको 
पररचर् गरभउने  र 
लतनीहरुको अवजस्थलतपत्तभ 
िगभउन 

 नक्सभमभ देर्खभउन 
िगभउने  

 वनिङ्गि, नदी, 
पोर्खरी, तभि, झरनभ, 
गफुभ र लतनीहरु 
र्एको ठभउाँको नभम 
सोध्ने  

 वनिङ्गि,  नदी, 
पोर्खरी, तभि, झरनभ 
िभनेबभटो सोध्ने  

शसकाइ शसप 
(S1.2, 

स्वतन्त्र 
शसकाइ, 
लचकता र 
अनकूुिनता 
(S2.6) 

 

१२  

३  आफ्नो वडभमभ र्एकभ 
प्रभकृलतक श्ोत सभधन 
र सम्पदभ वनिङ्गि, 
नदी, पोर्खरी, तभि, 
झरनभ, गफुभको 
ववशेितभ वताउन  

 वडभमभ र्एकभ प्रभकृलतक 
श्ोत सभधन र सम्पदभ 
वनिङ्गि,  नदी, 
पोर्खरी, तभि, झरनभ, 
गफुभको ववशेितभ र 
पररचर्  

 नक्सभ  
 पोिर  
 फोटभ 

 वडभ लर्त्रकभ ववलर्न्न 
प्रभकृलतक श्ोत सभधन , 
सम्पदभहरु वनिङ्गि,  
नदी, पोर्खरी, तभि,झरनभ, 
गफुभको गरु् र 
लबशेितभबभरे र्ने्न  

 प्रभकृलतक श्ोत सभधन,  
सम्पदभहरुहरुको 
गरु्को सूची वनभउन 
िगभउने  
 वनिङ्गि,  नदी, 
पोर्खरी, तभि, झरनभ, 
गफुभको ववशेितभहरु 
वतभउन िगभउने  

ववववधताको 
सम्मान र 
अन्तरसाुँस्कृशत
क वझुाई 
(S5.2), 

 

िातावरण 
प्रशतको सहगता 
र सम्मा 
(S5.4)   

१२  

 

३.४.८ ववषर् के्षत्र न ं३ भौगोलिका िथा प्राकृलिक श्रोि,सम्पदाको पक्रहचान र प्रर्ोग कक्षा (४-५) 

कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण 
सामाग्री  

शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसप 

पाठ्य 
घण्टा 
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कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण 
सामाग्री  

शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

४  आफ्नो समदुभर् र 
ववद्यभिर् िेत्रमभ 
रहेकभ प्रभकृलतक 
श्ोत सभधन र 
सम्पदभ वनिङ्गि,  
नदी, पोर्खरी, तभि, 
झरनभ, गफुभको 
संरिर्कभ उपभर् 
उल्िेर्ख गना 

 प्रभकृलतक श्ोत 
सभधन र सम्पदभ 
वनिङ्गि,  नदी, 
पोर्खरी, तभि, झरनभ, 
गफुभको फभइदभ 
वतभउन  

 प्रभकृलतक श्ोत सभधन 
र सम्पदभ वनिङ्गि,  
नदी, पोर्खरी, तभि, 
झरनभ, गफुभको 
संरिर् र महत्व  

 प्रभकृलतक श्ोत सभधन 
र सम्पदभ वनिङ्गि,  
नदी, पोर्खरी, तभि, 
झरनभ, गफुभको प्रचभर 
प्रसभर  

 प्रभकृलतक श्ोत सभधन 
र सम्पदभ वनिङ्गि,  
नदी, पोर्खरी, तभि, 
झरनभ, गफुभको 
फभइदभ  

 पोिर  
 फोटभ  
 मोवभइि  
 प्रचभरप्रसभर

कभ उपभर् 
उल्िेर्ख 
गरेको चभटा  

 पोिर तथभ फोटो प्रदशान 
गरेर प्रभकृलतक श्ोत 
सभधन र सम्पदभ 
वनिङ्गि, नदी, पोर्खरी, 
तभि, झरनभ, गफुभको 
महत्व वुाँदभगत रुपमभ 
िेख्न िगभउने  

 वनिङ्गि, नदी, पोर्खरी, 
तभि, झरनभ, गफुभको 
फोटो जर्खजच ववलर्न्न 
व्यवििभई पठाउुँने वभ 
प्रचभर गने तररकभ 
लसकभउने  

 प्रश्नउत्तर ववलधबभट 
वनिङ्गि,  नदी, पोर्खरी, 
तभि, झरनभ, गफुभको 
फभइदभहरुबभरे अिग 
अिग सोध्ने  

  

 वनिङ्गि, नदी, 
पोर्खरी, तभि, झरनभ, 
गफुभको महत्व िेख्न 
िगभउने  

 वनिङ्गि,  नदी, 
पोर्खरी, तभि, झरनभ, 
गफुभको प्रचभर प्रसभर 
गने तररकभ सोध्ने  

 वनिङ्गि,  नदी, 
पोर्खरी, तभि, झरनभ, 
गफुभको फभइदभ िेख्न 
िगभउने  

 १२  

५  नगरपभलिकभ िेत्रकभ 
वनिङ्गि,नदी,पोर्खरी,
तभि,झरनभ,गफुभको 
नक्शभ मभ देर्खभउन 
सक्न ु 

 नगरपभलिकभ िेत्रकभ 
वनिङ्गिऽ 
नदी,पोर्खरी,तभि,झरनभ
,गफुभ 

 नगरपभलिकभ 
िेत्रकभ 
वनिङ्गि,  
नदी, 
पोखरी, 
ताल, 

 वृतजचत्र प्रदशान गने र 
प्रत्रे्क वडभ र स्थभनीर् 
ठभउाँको र्ौगोलिक 
अवजस्थलतअनसुभर 
नगरपभलिकभ वनिङ्गि, 
नदी, पोर्खरी, तभि, 

 अविोकन गने  
  नक्सभमभ संकेत गना 

िगभउने  
 नगरपभलिकभ िेत्रकभ 

वनिङ्गि, नदी, 
पोर्खरी, तभि, झरनभ, 

 १२ 
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कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण 
सामाग्री  

शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

झरना, गफुा 
र्एको 
वतृशचत्र  

 नक्सभ  
 पोिर  
 फोटभहरु  

झरनभ, गफुभ देर्खभउने  
 नगरपभलिकभ िेत्रकभ 

वनिङ्गि, नदी, पोर्खरी, 
तभि, झरनभ, गफुभ 
नक्सभको संकेतबभट पत्तभ 
िगभउन, र्खभिी नक्सभ 
वनभइ वोडामभ र्ना 
लसकभउने  

गफुभ र्एको ठभउाँको 
नभम वतभउन िगभउने  

 

३.४.९ ववषर् के्षत्र न ं३ भौगोलिक िथा प्राकृलिक श्रोि,सम्पदाको पक्रहचान र प्रर्ोग कक्षा (६-८) 

कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण 
सामाग्री  

शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

६  नगरपभलिकभ िेत्रकभ 
वन िङ्गि, नदी, 
पोर्खरी,तभि,झरनभ, 
गफुभकोछुट्टभ छुटै्ट 
ववशेितभ उल्िेर्ख गना  

 नगरपभलिकभ िेत्रकभ 
वन िङ्गि, नदी, 
पोर्खरी,तभि,झरनभ, 
गफुभकोछुट्टभ छुटै्ट 
ववशेितभ र पररचर्  

 पोिर  
 फोटो जचत्र  
 तिुनभत्मक 
चभटा  

 नगरपभलिकभ िेत्रकभ वन 
िङ्गि, नदी, 
पोर्खरी,तभि,झरनभ, 
गफुभकोछुट्टभ छुटै्ट 
ववशेितभको तिुनभत्मक 
तभलिकभ देर्खभइ छिफि 
गने  
 जचत्र, फोटो र पोिर 
देर्खभउाँदैनगरपभलिकभ 
िेत्रकभ वन िङ्गि, नदी, 
पोर्खरी, तभि, झरनभ, 
ववशेितभ र पररचर् उल्िेर्ख 

 वन िेत्रको कुनै 
दईुवटभ ववशेितभमभ 
फरक छुट्यभउन 
िगभउने   
 नदी र तभिकभ ववजशि 
ववशेितभ सोध्न े
 झरनभ कस्तो हनु्छ र्नी 
प्रश्न गने 
 गफुभको ववशेितभ िेख्न 
िगभउने  

 ११  
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कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण 
सामाग्री  

शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

गने  
७  नगरपभलिकभ 

िेत्रकभ वन 
िङ्गि, नदी, 
पोर्खरी,तभि,
झरनभ, 
गफुभको 
व्र्भवसभवर्क 
महत्व 
वतभउन  

 वनिङ्गिको 
घरेि ुमहत्व  

 वनको 
व्र्भवसभवर्क 
महत्व  

 नदी, तभि, 
झरनभ को 
फभइदभहरु  

 गफुभको महत्व  

 फोटो  
 चभटा  
 तिु

नभत्म
क 
तभलि
कभ  

 वनपैदभवरको 
महत्व उल्िेजर्खत 
चभटा 
देर्खभउाँदैछिफि 
गने  

 नदी,तभि,झरनभको 
व्र्भवसभवर्क 
फभइदभकभ वभरे 
प्रश्नोत्तर गने 

 झरनभ र गफुभको 
पयाटकीय 
महत्वकभ वभरेमभ 
संवभद गने  

 वनपैदभवभरको 
घरर्भसी 
फभइदभ र 
व्र्भवसभवर्क 
फभइदभ सोध्न े

 नदी, तभि, 
झरनभ, 
गफुभको 
व्र्भवसभवर्क र 
पयाटकीय 
महत्वको सूची 
वनभउन 
िगभउने   

 ११  

८  नगरपभलिकभ 
िेत्रकभ वन 
िङ्गि, नदी, 
पोर्खरी,तभि,
झरनभ, 
गफुभको 
प्रर्ोगको 
अवस्थभ र 
प्रर्भव 
उल्िेर्ख गना  

 नगरिेत्र 
लर्त्रकभ वनको 
प्रर्ोग 

 नदी,तभि,झर
नभ , पोर्खरी र 
गफुभको ववगत 
देजर्ख हभि 
सम्मको प्रर्ोग 
र प्रर्भव   

 गफुभको महत्व  

 फोटो  
 चभटा  

 

 वनिङ्गिको 
प्रर्ोगको अवस्थभ 
अविोकन गरभउने 
र चभटावभट के के 
प्रर्ोग र्एको छ 
छिफि चिभउने  

 नदी, तभि, झरनभ, 
गफुभको 
प्रत्र्िरुपमभ 
र्एको मभनवीर् 
प्रर्ोगको जस्थलत 

 वनको हभि 
सम्म कुन 
कुन िेत्रमभ 
प्रर्ोग गररएको 
छ र्नी सोध्न े

 नदीनभिभको 
उपर्ोग कहभाँ 
र्एको छ  
र्नी सोध्न े

 तभि, झरनभ, 
गफुभको 

 ११  
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कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण 
सामाग्री  

शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

अविोकन गरभउने 
वभ अविोकन 
फोटभ देर्खभइ 
छिफि चिभउने  

प्रर्ोगमभ के 
फभइदभ वभरे 
प्रश्न गने  

 

३.४.१० ववषर् के्षत्र न ं४ :- स्थानीर् जिवटुी (आर्वुदे) र र्ोग कक्षा (१-३) 

क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

१  आफ्नभ वरपरकभ 
स्थभनीर् िडीवटुीकभ 
ववरुवभको नभम 
वतभउन  

 र्ोगको अथा र 
पररर्भिभ ददन  

 स्थभनीर् स्तरमभ पभइन े
िलडवटुीकभ ववरुवभहरु 
िस्तै वगभईनो, लनम, 
र्खर्र, हरो, वपपि, 
पभती कुररिो, बेि 
आदद 

 जचत्रपत्ती  
 फोटभ 
 ववरुवभ 

 जचत्र तथभ नमनुभ 
ववरुवभ 
देर्खभउाँदैप्रत्रे्कको 
नभम वतभउन 
िगभउने  

 अविोकनबभट सवै 
ववरुवभ जचनभउने  

  र्ोग गरेको तजस्वर 
देर्खभउाँदै र्ोगको अथा 
र्ने्न  

 आफ्नो वरपर पभइन े
कुनै ५ वटभ 
िलडवटुीको नभम र्न्न 
िगभउने  

 र्ोगवभरे प्रश्न गने 

शसकाइ शसप 
(S1.2) 

 

१६  

२  आफ्नो गभउाँ, 
ववद्यभिर् आसपभसमभ 
पभइने िलडववुटकभ 
ववरुवभको पवहचभन 
गना र नभम वताउन  

 र्ोगसाँग सम्वजन्धत 

 आफ्नो गभउाँ 
,ववद्यभिर् आसपभसमभ 
पभइने िलडवटुीहरु  

 शभरीररक व्र्भर्भम 
पररचर्  

 जचत्र  
 ववरुवभ 
 लर्लडर्ो 

 िलडवटुीको ववरुवभ 
वभ जचत्र 
देर्खभउाँदैनभमभकरर् 
अभ्र्भस गरभउने  

 फोटभ 
देर्खभउाँदैर्ोगसाँग 

 िलडवटुीको नभम र 
जचत्र वनभइ िोडभ 
लमिभउन िगभउने  

 व्र्भर्म गरेको जचत्र 
देर्खभउाँदैव्र्भर्भमको 
अथा सोध्ने  

शसकाइ शसप 
(S1.2) 

 

१६  
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क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

शभरीररक व्र्भर्भमको 
अथा वतभउन  

सम्वजन्धत शभरीररक 
व्र्भर्भमको अथा 
वतभइददने  

३  वडभ तहमभ पभइन े
िलडववुटकभ ववरुवभको 
नभम र सूची वनभउन 
सक्न ु 

 र्ोगसंग सम्वजन्धत 
शभरीररक चभि सम्वजन्ध 
वक्रर्भकिभप वतभउन  

 स्थभनीर् वडभतहमभ 
पभइने िलडवटुीहरु िस्तै 
असरुो, कुररिो, 
धतरुो,वर्र, अमिभ, 
लनम, वोझो, गिुो,बेि, 
बगभईनो,  घ्रू्कुमभरी, 
बरो, र्खर्र, 
आाँर्ख,हिेदो, 
अदवुभ,तिुसी आदद   

 शभरीररकसंग सम्वजन्धत 
शभरीररक तर्भरी र 
चभि  

 िलडवटुीको सूची 
िेजर्खएको चभटा  

 िलडवटुीको फोटभ  
 र्ोग अभ्र्भस 
गरेको फोटभ वभ 
लर्लडर्ो  

 चभटा प्रदशान गदै 
स्थभनीर् िेत्रकभ 
िलडवटुीको नभम पढ्न 
िगभउने  

 वोडामभ िलडवटुीको 
नभम नभम िेख्न े
रे्खिरे्खिभउने  

 र्ोगको नमदुभ प्रदशान 
गरी ववद्यभथीिभई गना 
िगभउने   

 िलडवटुीको नभम र 
जचत्र वनभइ िोडभ 
लमिभउन िगभउने  

 ववरुवभ देर्खभई नभम 
सोध्ने  

 अविोकनबभट 
शभरीररक चभि हेने  

रचनात्मक 
सोचाइ शसप 
(S1.3) 

१६  

 

३.४.११ ववषर् के्षत्र न ं४ :- स्थानीर् जिवटुी (आर्वुदे) र र्ोग कक्षा (४-५) 

क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

४  स्थभनीर् िलडवटुीको 
नभम र स्थभनीर् 
प्रर्ोगको अवस्थभ 
वतभउन  

 र्ोगको सभमभन्र् फभइदभ 

 स्थभनीर् िलडवटुीको 
प्रर्ोगको प्रचिन 
(घरर्भसी उपर्ोग) 

 र्ोग अभ्र्भसकभ 
शभरीररक फभइदभहरु    

 फोटभ 
 जचत्रपत्ती  
 सूचीतभलिकभ  
  

 िलडवटुीको स्थभनीर् 
घरेि ु प्रर्ोगको फोटभ 
देर्खभउने र छिफि 
गने  

 र्ोगिे परु्भाउने 

 लतमीहरुिे कुन कुन 
िलडवटुी के के मभ 
प्रर्ोग र्एको देरे्खकभ 
छौ र्नी प्रश्न सोध्न े

 र्ोगबभट हभम्रो शरीरमभ 

 १२  
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क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

वतभउन  
  

फभइदभको सूची गरी 
व्र्भख्र्भ गने  

हनेु कुनै ५ फभइदभ 
र्नी प्रश्न सोध्न े

५  स्थभनीर् िलडवटुीको 
प्रर्ोगबभरे वतभउन   

 र्ोग अभ्र्भसको 
सभमभन्र् प्रकभर वतभउन  

  

 स्थभनीर् िलडवटुीको 
प्रर्ोग गने िेत्र  

 र्ोग अभ्र्भसको 
सभमभन्र् प्रकभर     

 फोटभ 
 पोिर मोवभइि वभ 
ल्र्भपटम वभ 
कम््रू्टर   

  

 फोटभ तथभ पोिर 
प्रदशान गरी िलडवटुी 
प्रर्ोग गने तररकभ वभरे 
र्ने्न  

 र्ोगिे देजर्खने गरी 
लर्लडर्ो प्रदशान गने र 
केही प्रकभर सम्झेर 
िेख्न िगभउने   

 लनम केकभ िभलग 
कसरी प्रर्ोग गरेको 
देरे्खकभ छौं  र्नी प्रश्न 
सोध्न े

 असरुोको उपर्ोग के 
मभ गररन्छ र्नी प्रश्न 
सोध्न े

 कुनै ५ वटभ 
िलडववुटको उपर्ोगको 
िेत्र र्न्न िगभउने  

 र्ोगबभट प्रकभरको नभम 
सूची वनभउन िगभउन े

 १२  

 

३.४.१२ ववषर् के्षत्र न ं४ :- स्थानीर् जिवटुी (आर्वुदे) र र्ोग कक्षा (६-८) 

क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

६  नगरपभलिकभ िेत्र 
लर्त्रकभ िलडववुट र 
र्सको िेत्र पवहचभन 
गनुा  

 केही र्ोगकभ समभन्र् 
शनयम वताउन  

 नगर िेत्रकभ 
िलडवटुीहरु  

 नगरिेत्रमभ वढी 
िलडवटुी पभइने ठभउाँ 

 र्ोग अभ्र्भसकभ 
शनयमहरु  

 िडीवटुीकभ नभम 
सूची  

 नगरको नक्सभ  
 सूची तभलिकभ  

 िलडवटुीहरुको सूची 
देर्खभउने र ववद्यभथीिे 
देरे्खकभ जचनेकभ 
िलडवटुीमभ जचह्न 
िगभउन ददने  

 नक्सभमभ िलडवटुी 

 लतमीिे देरे्खकभ 
िलडवटुीकभ नभम र्न्न 
िगभउने 

 िलडवटुीको नभम र 
िडवटुी पभउने ठभउाँ 
रभर्खी िोडभ लमिभउन 

 १३  
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क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

पभइने ठभउाँ जचह्नबभट 
देर्खभउने  

 केही र्ोग अभ्र्भसकभ 
शनयम देर्खभउाँदै 
छिफि गरभउने  

िगभउने  
 र्ोग अभ्र्भसकभ कुनै 
२ वटभ शनयम र्न्न 
िगभउने 
 

७  नगरपभलिकभ िेत्र 
लर्त्रकभ िलडववुट 
पवहचभन ऽसंरिर् र 
प्रर्ोगको सभमभन्र् 
तररकभ वतभउन   

 र्ोग अभ्र्भसको  प्रकभर 
र शनयम वताउन   

 नगर िेत्रकभ 
िलडवटुीहरु पवहचभन र 
संरिर् 

 िलडवटुी प्रर्ोगको 
सभमभन्र् तररकभ  

 र्ोग आशनकभ प्रकभर 
र शनयमहरु  

 िडीवटुीकभ नभम 
सूची  

 िलडवटुी प्रर्ोगको 
तभलिकभ  

 र्ोगभशनको प्रकभर 
र शनयमहरुको 
तभलिकभ  

 लर्लडर्ो  

 नगर ित्त्रमभ पभइन े
िलडवटुी संरिर्को 
तररकभ र्ने्न र वटपोट 
गने  

 िलडवटुीको सभमभन्र् 
प्रर्ोगको िेत्रकभ 
बभरेमभ छिफि गने  

 र्ोगअभ्र्भसकभ शनयम 
िेजर्खएको तभलिकभ 
देर्खभउाँदैछिफि 
गरभउने  

 केही र्ोग अभ्र्भसकभ 
शनयम 
देर्खभउाँदैछिफि 
गरभउने  

 िलडवटुी संरिर्कभ 
उपभर् र्न्न िगभउने  

 लतलमिे थभहभ पभएको 
कुन िडीवटुी कुन के 
मभ प्रर्ोग हनु्छ र्नी 
प्रश्न सोध्न े

 र्ोग अभ्र्भसकभ शनयम 
के के हनु ् र्नी प्रश्न 
सोध्न े
 

 १३  

८  स्थभनीर् स्तरमभ 
िलडवटुी सङ्किन र 
र्ण्डभरर्को समर् र 
तररकभ वतभउन  

 र्ोगकभ कुनै ५ वटभ 

 िलडवटुी सङ्किन समर् 
र तररकभ 

 िलडवटुी र्ण्डभरर्को 
तररकभ 

 र्ोगकभ कुनै ५ वटभ 

 पोिर  
 जचत्र  
 लर्लडर्ो 
  

 स्थभनीर् िभनकभर 
व्र्जिबभट िलडवटुी 
संकिनको फोटभ 
संकिन गरी देर्खभउने  

 लबज्ञ व्यविको 

 कुन िलडवटुी कुन 
समर्मभ सङ्किन गना 
सवकन्छ र्नी प्रश्न 
सोध्न े

 िलडवटुी सङ्किन र 

 १३  
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क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

सरि र महत्वपूर्ा 
चरर्हरु वतभउन  

सरि र महत्वपूर्ा 
चरर्हरु 

सहर्ोगमभ िलडवटुी 
र्ण्डभरर्को तररकभबभरे 
छिफि गरभउने  

 र्ोग गरेको लर्लडर्ो 
देर्खभउाँदैर्ोग अभ्र्भस 
वक्रर्भकिभपगरभउने  

र्ण्डभरर् कसरी 
गररन्छ र्नी प्रश्न 
सोध्न े

 र्ोग अभ्र्भसको 
अविोकन गरी शनयम 
पभिनभ र्ए नर्एको 
हेने  

 

३.४.१३ लसकाइ वबषर् के्षत्र न ं५ :- स्थानीर् परम्परागि लसपव्र्वसार् र बजार कक्षा (१-३ ) 

क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

१  आफ्नो पररवभर तथभ 
टोिकभ मभलनसहरुको 
कभमको पवहचभन गनुा  

 नजिकको बिभरको नभम 
वताउन  

 घरपररवभरकभ मभलनसहरुिे 
गने परम्परभगत कभमहरु  

 टोि,लछमेककभ 
मभलनसहरुिे गने 
परम्परभगत कभमहरु िस्तै 
डोकोवनेु्न,कोि, 
वढकी,घट्ट,ठेकभ,र्खकुुरी 
,मभछभ मभने िभि बनेु्न,  

 स्थभनीर् बिभरको पररचर् 
िस्तै गैरी 
विभर,मेहेिकुनभ 
विभर,शरु्भघभट आदद 

 पोिर  
 लर्लडर्ो 
 जचत्र 
 फोटभ  

 प्रदशान  
 छिफि 
 प्रश्नोत्तर 
 अविोकन  

 आफ्नो घरपररवभरकभ 
मभलनसहरुिे के कभम 
गनुा हनु्छ र्नी प्रश्न 
सोध्न े

  आफ्नो टोि 
लछमेककभ 
मभलनसहरुिे गने 
कभमहरु के के छन ्
र्नी प्रश्न सोध्न े

 आफ्नो घर नजिक 
रहेकभ विभरको नभम 
र्न्न िगभउने   

सञ्चार 
(S3.1)   

 

१४  

२  आफ्नो वडभ तथभ  समदुभर्कभ मभलनसहरुिे  पोिर   अविोकन भ्रमर्  समदुभर् लर्त्र सञ्चार १४  
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क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

समदुभर्कभ मभलनसहरुको 
पेशभ वतभउन   

 नजिकको बिभर रहेको 
ठभउाँको नभम वताउन 

गने परम्परभगत पेशभ 
 िस्तै डोको डभिो 
वनेु्न,कोि, वढकी, घट्ट, 
मभछभ मभने िभि, र्खकुुरी, 
ठेकभ मदभनी आदद...  

 समदुभर्मभ रहेको बिभरको 
पररचर् िस्तै गैरी 
विभर,मेहेिकुनभ 
विभर,शरु्भघभट आदद 

 लर्लडर्ो 
 जचत्र 
 फोटभ  

 प्रदशान फोटभ 
 छिफि 
 प्रश्नोत्तर 
 सभमभग्रीको नमनुभ 
प्रदशान  

गररएकभ कभमकभ 
सूची वनभउन 
िभगभउने  

 आफ्नो समदुभर्मभ 
परम्परभगत कभम के 
के छन र्नी प्रश्न 
सोध्न े

 आफ्नो समदुभर्मभ 
विभर कहभाँ कहभाँ छ 
र्नी प्रश्न सोध्न े

(S3.1)   
 

३  समदुभर् लर्त्र 
लसपिभनेको व्यविको 
नभम र लसप वतभउन  

 सभमभग्री वेच्न ेविभरको 
नभम वतभउन  

 समदुभर् लर्त्र र्खभस 
लसपिभनेको व्यवि र 
लसपको पररचर्   

 स्थभनीर् विभरमभ पभइन े
लसपअनसुभरकभ उत्पभददत 
वस्तकुो पररचर्  

 पोिर  
 फोटभ  
 सूचीकभडा 
 स्थभनीर् स्तरमभ 

वनभइएकभ 
नमनुभ सभमभग्री   

 अविोकन भ्रमर् 
 प्रदशान  
 प्रश्नोत्तर 
 छिफि 
 सभमभग्रीको नमनुभ 

प्रदशान  

 आफ्नो समदुभर्मभ 
डोको वनु्न िभने्न 
मभलनसको हनु ु हनु्छ 
र्नी प्रश्न सोध्न े

 आफ्नो 
समदुभर्कभमभ 
मभलनसिे आफै 
वनभएकभ 
सभमभग्रीको नभम 
र्न्न िगभउने 

 स्थभनीर् स्तरमभ 
तर्भर गररएको 
सभमभग्रीको देर्खभउाँदै 
र्ो कसिे वनभउाँछ 
र्नी प्रश्न सोध्ने  

सञ्चार 
(S3.1)   
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क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

 आफ्नो नजिकको 
विभरमभ के के 
स्थभनीर् वस्त ुपभउाँछ 
र्नी प्रश्न सोध्न े

 

३.४.१४ लसकाइ वबषर् के्षत्र न ं५ :- स्थानीर् परम्परागि लसपव्र्वसार् र बजार कक्षा (४-५ ) 

क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

४  स्थभनीर् लसपिभनकेभ 
व्यविको व्र्भवसभवर्क 
गलतववलध वतभउन  

 स्थभनीर् लसपवभ 
व्र्वसभर्मभ िभग्न े
सभमभलग्रको नभम  

 वववक्रववतरर् गने मुख्य 
बिभरको नभम  

 स्थभनीर् लसपसंग 
सम्वजन्धत  व्र्भवसभवर्क 
कृर्भकिभपहरु िस्तै 
वभाँसरे्खती , लनगभि रे्खती , 
सनपभठ , घट्ट, मसिभ 
उत्पभदन  वतभउन  

 स्थभनीर् लसपवभ 
व्र्वसभर्मभ िभग्न े
सभमभलग्रको पररचर् िस्तै 
चोर्भ , धभगो , रेसभ, 

 स्थभनीर् ववक्री केन्र 
पररचर्  

 लर्लडर्ो 
 जचत्रपत्ती 
 फोटभ  
 नमुनभ वस्ती  

 स्थभनीर् लसपपेशभ गरी 
व्र्वसभर् गरेकभ 
व्यविसंग रे्टघभट र 
छिफि  

 प्रदशान  
 प्रनोत्तर  

 स्थभनीर् व्र्भवसभवर्क 
लसपिभनेकभ व्यविको 
नभम र्न्न िगभउने 

 स्थभनीर् लसपसंग 
सम्वजन्धत आवश्र्क 
सभमभग्रीहरुको सूची 
वनभउन िगभउने  

 घट्ट वनभउदभ चभवहन े
सभमभग्री नभम र्न्न 
िगभउने 

 चोर्भ कसरी 
वनभइन्छ र्न्न 
िगभउने 

 १२  

५  स्थभनीर् लसपसाँग 
सम्वजन्धत व्र्वसभर्को 
नभम वतभउन  

 समदुभर्कभ मभलनसहरुिे 
गने परम्परभगत पेशभ 

 िस्तै डोको डभिो 

 पोिर  
 लर्लडर्ो 
 जचत्र 

 पोिर प्रदशान गरी 
लसपपवहचभन गरभउने  

 स्थभनीर् लसपबभट 

 समदुभर् लर्त्र 
गररएकभ कभमकभ 
सूची वनभउन 

 १२  
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क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

 स्थभनीर् लसपअनसुभरकभ 
व्र्वसभर्कभ फभइदभ 
वतभउन  

 स्थभनीर् लसपअनसुभर 
उत्पभददत बस्तकुो बिभर 
पवहचभन गनुा  

वनेु्न,कोि, वढकी,घट्ट,मभछभ 
मभन े िभि,र्खकुुरी, ठको 
मदभनी आदद.... 

 समदुभर्मभ रहेको बिभरको 
पररचर् िस्तै गैरी 
विभर,मेहेिकुनभ 
विभर,शरु्भघभट आदद 

 फोटभ ववकलसत व्र्वसभर्को 
अविोकन गरभउने  

 स्थभनीर् लसप वभ पेशभ 
अपनभइएकभ 
व्र्वसभर्िे िीवनमभ 
परु्भाएकभ फभइदभहरुको 
वभरेमभ छिफि गने  

िभगभउने  
 आफ्नो समदुभर्मभ 
परम्परभगत कभम के 
के छन र्नी सोध्ने  

 आफ्नो समदुभर्मभ 
विभर कहभाँ कहभाँ छ 
र्नी सोध्न े

 

३.४.१५ लसकाइ वबषर् के्षत्र न ं५ :- स्थानीर् परम्परागि लसपव्र्वसार् र बजार कक्षा (६-८ ) 

क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई 
क्रक्रयाकलाप 

मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

६  स्थभनीर् लसपववकभस गना 
र स्थभनीर् श्ोत 
सभमभग्रीको तररकभ 
वतभउन 

 स्थभनीर् लसपबभट हनेु 
आलथाक आम्दभनीको 
तररकभ वतभउन   

 स्थभनीर् सभमभग्री तथभ 
लतनको उपर्ोग िस्तै 
चोर्भ, बभाँस , लनगभिो, 
सभनपभट आदद 

 स्थभनीर् लसपबभट आलथाक 
ववकभस  

 उत्पभदन र बिभर  

 नमनुभ वस्त ु 
 फोटभ 
 पोिर  

 नमनुभ प्रदशान  
 फोटभ  
 पोिर  
 अविोकन र 
प्रश्नोत्तर  

 चोर्भ कसरी लनकभलिन्छ  
 िोिभबभट के वस्त ु
वनभउन सवकन्छ र्नी 
सोध्न े

 सनपभटको रेशभबभट कुन 
वस्त ुवन्छ र्नी सोध्न े

 स्थभनीर् सभमभग्री बिभरमभ 
वेचववर्खन गरेको देर्खभउाँदै 
त्र्सबभट आलथाक आम्दभनी 
कसरी हनु्छ र्लन प्रश्न गने  

 १२  

७  स्थभनीर् लसपसंरिर्कभ 
उपभर् वतभउन  

 स्थभनीर् लसपको ववकभस 

 स्थभनीर् श्ोतमभ आधभररत 
लसपसंरिर् र संरिर्कभ 
उपभर्  

 फोटभ  
 पोिर  
 चभटा  

 छिफि  
 प्रदशान  
 प्रश्नोत्तोर  

 स्थभनीर् लसपसंरिर् गने 
तररकभ बभरेमभ प्रश्न सोध्ने  

 स्थभनीर् लसपबभट उत्पभददत 

 १२  
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क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई 
क्रक्रयाकलाप 

मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

र प्रचभरप्रसभरको तररकभ 
वतभउन  

 स्थभनीर् लसपको प्रचभर 
प्रसभर र  

 स्थभलनइ लसपबभट र्एकभ 
उत्पभदनको प्रचभर  

 सभमभग्रको प्रचभर गने 
तररकभ िेख्न िगभउने  

 स्थभनीर् लसपिभई कसरी 
ववस्तभर गना सवकन्छ कुनै 
दईु उपभर् र्न्न िगभउने  

८  स्थभनीर् लसपहस्तभन्त्रर् 
उपभर् वतभउन  

 स्थभनीर् लसपववकभस र 
बिभरीकरर्कभ तररकभ 
वतभउन  

  स्थभनीर् लसपमभ 
आधभररत वस्त ु
उत्पभदनकभ सभमभन्र् 
प्रर्ोगभत्मक कभम गना  

 चोर्भ, िोतभ, रेसभ, परभि 
आददबभट सभमभन बनभउने 
तररकभ  

 परभम्परभगत लसपबभट 
उत्पभदन गने आधारर्तू 
चरर्हरु  

 स्थभनीर् श्ोतसभधन मभ 
आधभररत लसपको ववकभस  

 नमनुभ सभमभग्री वभ 
सभमभन  

 चभटा  
 फोटभ  

 नमनुभ प्रदशान  
 प्रर्ोगभत्मक कभर्ा  
 अविोकन  
 छिफि  

 चोर्भबभट सभमभग्री वनभउाँदभ 
वनभआवश्र्क चरर्हरु 
र्न्न िगभउने  

 चोर्भ , रेसभ तभने्न तररकभ 
र्न्न िगभउने  

 स्थभनीर् श्ोत सभधनमभ 
आधभररत लसपके के हनु ् 
र्न्न िगभउने 

 चोर्भ,परभिबभट कुनै नमनुभ 
सभमभग्री वनभइ देर्खभउन 
िगभउने  

 १२  

 

३.४.१६ ववषर् के्षत्र न ं६,कृवषिथा पशुपािन कक्षा (१-३) 

कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पाठ्य घण्टा 

१  आफ्नभ वरपर पभइन े
कृविबभिीकभ नभम 
वतभउन  

 घरवरपर पभइने 

 कृिीबभिीको पररचर्  
 स्थभनीर् फिफूिहरु  
 वरपरकभ तरकभरी बभिी  
 घरपभिवुभ पशपंुिी 

 पोिर  
 चभटा  
 लर्लडर्ो 
 फोटभ  

 वरपर पभइन े
कृविबभिीको नभम 
सोध्ने  

 फोटभ, चभटा, लर्लडर्ो  

 स्थभनीर् कृिीबभिी 
र फिफूिको 
नभम सोध्ने  

 आफ्नो वरपर 

 

शसकाइ 
शसप 
(S1.2)   

१८  
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कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पाठ्य घण्टा 

फिफूिकभ नभम 
वतभउन  

 घरपभिवुभ पश ु पंिीको 
नभम वतभउन  

 कृवर्औजारको नाम 
वतभउन  

 कृवर्औजार  ववरुवभ  देर्खभउाँदै 
कृिीबभिी,फिफूि र 
फूिको नभम सोध्ने  

 अविोकन भ्रमर्, 
छिफि, प्रश्नोत्तरबभट 
घरपभिवुभ पश ुपंिीको 
नभम र्लनददने  

  

फुिेकभ फूिको 
नभम वतभउन 
िगभउने  

 आफ्नो र्एकभ 
घरपभिवुभ 
िनभवरको नभम 
वतभउन िगभउने  

 

सञ्चार 
(S3.1)   
 

२  आफ्नभ वरपरकभ 
अन्नबभिीकभ वकलसम र 
िगभउने समर् वतभउन  

 घरवररपररकभ फिफूि 
फुल्ने समर् वतभउन  

 घरपभिवुभ पश,ुपंजिको 
कभम वतभउन  

 तरकभरीको नभम वतभउन  

 अन्नबभिीको वकलसम र 
अन्नबभिी िगभउने 
समर्  

 फिफूिको पररचर्  
 हभम्रो घरपभिवुभ 
पशपंुिीको कभम  

 तरकभरी रे्खती पररचर्  

 चभटा  
 फोटभ 
 पोिर 
 लर्लडर्ो 

 लर्लडर्ो, चभटा र फोटभ 
देर्खभउाँदैअन्नबभिी 
िगभउने समर्को 
बभरेमभ छिफि गने  

 वरपर पभइने फिफूि 
रे्खती अविोकन गदै र 
चभटा देर्खभउाँदैफिफूि 
जचन्न िगभउने  

 घरमभ पभलिन े
पशपंुिीिे के कभम 
गदाछन र्लन प्रश्नोत्तर 
गने  

 तरकभरीको ववरुवभ 
देर्खभउने र लतनीहरुको 
नभम वतभउन िगभउने  

  ववलर्न्न अन्नबभिी 
िगभउने समर् 
कवहिे पछा र्लन 
सोध्ने  

 फिफूि कुन कुन 
समर्मभ हनु्छ र 
लतलमिे र्खभएको 
फिफूिको नभम 
र्न्न िगभउने  

 आफ्नो घरमभ 
पभलिकभ 
पशपंुिीको कुनै ३ 
वटभ फभइदभ र्न्न 
िगभउने  

 १८  

३  अन्नबभिी िगभउने 
तररकभ वतभउन  

 हभम्रभ अन्नबभिी  
 अन्नबभिी िगभउने ववलध  

 प्रदशान  
 व्र्भख्र्भ  

 अविोकन तथभ 
प्रदशान ववलधवभट 

 गहुाँ ,धभन,मकै 
िगभउने तररकभ 

प्रयोग शसप 
(S1.1)   

 १८  
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कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पाठ्य घण्टा 

 फिफूिकभ ववरुवभ 
उमभने र िगभउने 
तररकभ वतभउन  

 घरमभ पभउने पश ु
पंजिको उपर्ोगको िेत्र 
वतभउन  

 तरकभरीको ववरुवभ 
उमभने तररकभ र 
नशारीको पवहचभन गना  

 फिफूिकभ ववरुवभ 
उमभने र िगभउने ववलध  

 घरपभिवुभ पशपंुिीको 
उपर्ोगीतभ  

 तरकभरी रे्खती र नसारी  

 छिफि 
 अविोकन  

अन्नबभिीको स्वरुप 
अनसुभर िगभउने 
तररकभ र्लनददने  

 ववलर्न्न फिफूिकभ 
ववरुवभ उमभने र 
िगभउने ववलधकभ 
सम्वन्धमभ छिफि 
गने  

 वरपर पभइने फिफूि 
रे्खतीको अविोकन 
गरभउदै चभटा 
देर्खभउाँदैफिफूि जचन्न 
िगभउने र स्वभद 
कस्तो हनु्छ सोध्ने  

 घरमभ पभल्ने पशपंुिीिे 
के कभम गछान ् र्नेर 
प्रश्नोत्तर गने  

 तरकभरीको ववरुवभ 
देर्खभउने  

र्न्न िगभउने 
 तभि तथभ 
तेिबभिी िगभउने 
तररकभ र्न्न 
िगभउने 

 सनु्तिभ, केरभ 
फिफूिकभ ववरुवभ 
उमभने र िगभउने 
तररकभ र्न्न 
िगभउने  

 गभई,बभख्रभ, रै्सी 
तथभ कुर्खरुभको 
फभइदभहरु िेर्ख  

 तरकभरी उमभन े
तररकभ के हो र्न्न 
िगभउने 

शसकाइ 
शसप 
(S1.2) 

 

३.४.१७ ववषर् के्षत्र न ं६,कृवषिथा पशुपािन कक्षा (४-५) 

कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पाठ्य घण्टा 

४  आफ्नो घर,  अन्नबभिी गोडमेि र  पोिर   फोटो तथभ लर्लडर्ो  प्रश्नोत्तरद्वभरभ प्रयोग शसप १४   
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पाठ्य घण्टा 

समदुभर्मभ पभइने 
अन्नबभिी गोडमेि, 
मििि गने तररकभ 
वतभउन  

 आफ्नभ वरपर 
िगभईने फिफूिकभ 
ववरुवभहरुको 
ववरुवभहरुको 
गोडमेिकभ तररकभ 
वतभउन  

 घरमभ पभलिन े
पशपंुिी पभिनपोिर् 
गने तररकभ वतभउन  

 तरकभरी रे्खती र 
नसारीको तररकभ 
वतभउन  

संरिर्  
 फिफूिरे्खती संरिर् 
 पशपंुिी पभिनपोिर्को 

तररकभ  
 तरकभरीकभ ववरुवभहरुको 

संरिर्  
  

 भ्रमर् डभर्री  
 छिफि  
 अन्तरकृर्भ 
  

प्रदशान गरी अन्नबभिी 
गोडमेि र संरिर्कभ 
तररकभ लसकभउने   

 फिफूिकभ ववरुवभको 
गोडमेि र संरिर् 
सम्वजन्ध छिफि गने  

 घरमभ पभलिने पशपंुिी 
पभिनपोिर् गने 
तररकभ र अनरु्व 
सम्वजन्ध प्रश्नोत्तर गने  

 तरकभरीबभिी संरिर् 
कसरी गरीन्छ र्लन 
प्रश्नोत्तर गने  

अन्नबभिीको 
गोडमेि र संरिर् 
गने तररकभबभरे 
िभनकभरी लिने  

 छिफिकभ 
मभध्र्मबभट 
फिफूिकभ ववरुवभ 
गोडमेि र 
िोगभउने तररकभ 
वतभउन िगभउने  

 घरपभिवुभ पश ु
पंजि पभिनपोिर् 
गने तररकभ 
सम्वजन्ध प्रश्न गने  

 तरकभरी रे्खती 
ववकभसको उपभर् 
र्न्न िगभउने   

(S1.1)   

शसकाइ 
शसप 
(S1.२) 

५  स्थभनीर्स्तरकभ 
कृवितथभ पशपुभिन 
व्र्वसभर्को वभरेमभ 
वतभउन  

 पषु्प व्र्वसभर्को 
उदभहरर् र सफितभ 
वतभउन  

 तरकभरीकभ ववरुवभ 

 हभम्रो कृविव्र्वसभर् 
 पषु्िरे्खती पररचर्  
 पशपुभिन व्र्वसभर् र 

आवश्र्कतभ  
 पषु्प व्र्वसभर् र र्सकभ 

सफितभहरु  
 तरकभरीको गोडमेि तथभ 

मििि तररकभ  

 प्रदशान  
 छिफि  
 अन्तरकृर्भ 
 भ्रमर् 
 फोटो ग्रभफी  

 चभटा फोटो प्रदशान 
गरी कृवि तथभ 
फिफूि रे्खती 
व्र्वसभर्कभ वभरेमभ 
स्पि पभने  

 फोटभ देर्खभउाँदैर 
उदभहरर् दददै 
आधलुनक पषु्परे्खती 

 हभम्रभ वरपरकभ 
कृविव्र्वसभर् के 
के छन ्? र्न  

 फिफूिरे्खती र 
र्सको व्र्वसभर् 
सफि र्एको 
कभरर् र्न्न 
िगभउने  

 १४  
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कुिल शसप 

पाठ्य घण्टा 

िगभउने र गोडमेि 
गने तररकभ वतभउन  

  व्र्वसभर्बभरे 
अन्तरकृर्भ गने  

 फोटो 
देर्खभउाँदैपशपुभिन 
व्र्वसभर्बभट आधलुनक 
अथा आिानकभ 
उदभहरर् बभरे 
छिफि तथभ व्र्भख्र्भ 
गने  

 तरकभरी रे्खती 
िभगभईएको ठभउाँको 
अविोकन गरभइ 
गोडमेि र मििि 
सम्वजन्ध छिफि गने   

 पशपुभिन 
व्र्वसभर्बभट 
आर्आिान कसरी 
हनु सक्छ र्न्न 
िगभउने  

 तरकभरी बभिी 
गोडमेि र 
मििि कसरी 
गरीन्छ र्नी प्रश्न 
गने 

 

३.४.१८ ववषर् के्षत्र न ं६,कृवषिथा पशुपािन कक्षा (६-८) 

कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पाठ्य घण्टा 

६  अन्नबभिी र नगदेबभिी 
िगभउने समर् र तररकभ 
वतभउन 

 बभिी गोडमेि , संरिर् 
र लर्त्र्र्भउने समर् र 
तररकभ वतभउन  

 अन्नबभिी र नगदेबभिी 
िगभउने समर् र 
तररकभ  

 बभिीनभिी संरिर् र 
र्ण्डभरर् 

 स्थभनीर् फिफूि रे्खती 

 पोिर  
 फोटभ 
 चभटा 
 कृविहभते 
पजुस्तकभ  

 प्रदशान  
 अविोकन भ्रमर् 
 स्थभनीर् ववज्ञसंघ 
रे्टघभट र अन्तरकृर्भ  

 छिफि 

 बभिीकभ वकलसम 
अनसुभर िगभउने, 
लर्त्र्र्भउने समर् 
सम्वजन्ध प्रश्न 
सोध्ने  

 बभिी िगभउने 

 ११  
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कुिल शसप 

पाठ्य घण्टा 

 स्थभनीर् फिफूि केरभ, 
आाँप, अम्वभ, 
सनु्तिभ,फल्ने स्थभन 
पवहचभन गना  

 अगभालनक बभलिको 
बभरेमभ छिफि गना  

 पशपुभिनकभ सम्र्भव्र्तभ 
छनौट र पवहचभन गना  

उजधिन ेस्थि र्खोिी  
 पशपुभिनकभ सम्र्भव्र्तभ 
छनौट र पवहचभन  

तररकभ र 
र्ण्डभरर्कभ तररकभ 
िेख्न िगभउने  

 स्थभनीर् स्तरमभ 
वढी उत्पभदन हनु े
फिफूि के के 
हनु र्नी प्रश्न गने 

 आफ्नभ समदुभर्मभ 
पभल्न सवकन े
पशकुो नभम के हो 
र्नी प्रश्न गने  

 अगभालनक तरकभरी 
कस्तो हनु्छ र्नी 
प्रश्न गने  

७  अन्नबभिी तथभ फिफूि 
रे्खतीमभ प्रर्ोग गरीन े
मि, र्खभद्यको उदभहरर् 
र मि रभख्ने तररकभ 
वतभउन  

 गभई, रै्सी,बभख्रभ ,वगुंर, 
र कुर्खरुभ को िभलग  
आवश्र्क आहभरभकभ 
बभरेमभ वतभउन  

 तरकभरी रे्खतीकभ 
फभइदभहरु वतभउन  

 अन्नबभिी र फिफूि 
रे्खती प्रवद्धानबभरे 
छिफि  

 पशपुभिन र पश ुआहभर  
 तरकभरी रे्खती ववकभस र 
र्सकभ पभइदभहरु  

 पोिर  
 चभटा 
 कृिक सहर्ोग 
डभर्री  

  

 प्रदशान  
 छिफि 
 अविोकन  
 अन्तरकृर्भ  

 अन्नबभिीमभ प्रर्ोग 
हनेु मि के के 
छन ्र्नी प्रश्न गने  

 ववरुवभमभ मििि 
गने तररकभ र्न्न 
िगभउने 

 फिफूि रे्खतीकभ 
िभलग कुन मि 
िभग्छ र्नी प्रश्न 
गने  

 फिफूिकभ 

 ११  
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कुिल शसप 

पाठ्य घण्टा 

ववरुवभमभ मि 
हभल्ने तररकभ वभरे 
प्रश्न गने 

 घरपभिवुभ पशिुभई 
के के आहभरभ 
चभवहन्छ र्नी प्रश्न 
गने  

  तरकभरी रे्खतीकभ 
फभइदभहरु के के 
छन ्र्नी प्रश्न गने  

८  अन्नबभिी, फिफूि र 
तरकभरी रे्खती, 
गभई,रै्सी,बभख्रभ , वगुंर, 
र कुर्खरुभ मभ िभग्ने रोग 
र लनर्न्त्रर् तथभ वच्न े
उपभर्हरु 

 अगभालनक रे्खती पवहचभन 
गना  

 अगभालनक तरकभरी 
उत्पभदनको तररकभ 
वतभउन  

 कृिीबभिीमभ िभग्ने रोग 
र लनर्न्त्रर्कभ 
उपभर्हरु  

 वकटनभसक ओिधीको 
प्रर्ोग र असर  

 कृवितथभ पश ु पभिन 
व्र्वसभर् प्रवद्धान  

 अगभालनक तरकारी रे्खती  

 पोिर 
 चभटा 
 लर्लडर्ो 
 प्रर्ोग 

 प्रदशान  
 छिफि 
 अविोकन  
 प्रर्ोग 

 फिफूिमभ िभग्ने 
रोग के के हनु ्
र्नी प्रश्न गने  

 मकैमभ िभग्ने रोग 
कुन हो र्नी प्रश्न 
गने  

 वकटनभशक 
ओिधीको नभम 
र्न्न िगभउने  

 पशपुभिन व्र्वसभर् 
वृद्धी गने उपभर् 
र्न्न िगभउने 
वकटनभसक ओिधी 
प्रर्ोग गने तररकभ 
र्न्न िगभउने 

 ११  
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पाठ्य घण्टा 

अगभालनक रे्खती, 
अगभालनक तरकभर 
उत्पभदन गने 
तररकभ र्न्न 
िगभउने 

 
३.४.१९ वबषर् के्षत्र न ं७ ववपद् जोखखि व्र्वस्थापन कक्षा (१-३) 

क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पा
ठ्य 
घ
ण्टा 

१  ववपद्िोजर्खम हनेु घर 
वरपरकभ ठभउाँको नभम  
र ववपद् को अथा वतभउन  

 ववपद् िोजर्खमको अथा  
 के कस्तभ ववपद् 
िोजर्खम हनेु ठाउुँ  

 फोटभ  
 अविोकन भ्रमर् 
 मोवभइि  

 फोटभ देर्खभइ ववपद् 
को अथा र्लनददने  

 नजिकै ववपद् िोजर्खम 
हनेु स्थभनको 
अविोकन भ्रमर् गरभइ 
ववपद् िोजर्खम िभन े
ठाउुँको वभमभा िभनकभरी 
ददने  

 लतमीिे कुनै ववपद् 
र्एको देरे्खकभ छौ र्नी 
प्रश्न गने  

 कुन कुन ठाउुँमभ ववपद् 
िोजर्खम र्एको लथर्ो 
र्नी प्रश्न गने  

ववववधताको 
सम्मान र 
अन्तरकसाुँ
स्कृशतक 
वझुाई 
(S5.2) 

१५  

२  ववपद् िोजर्खम ग्रस्त 
िेत्रमभ र्एको िलतहरुको 
वभरेमभ वतभउन 

 िलतग्रस्त घर, िग्गभ, 
ववद्यभिर् र धनिनको 

 ववपद्िोजर्खमिे 
परु्भाएकभ िलतहरु  

 िलतग्रस्त िेत्रहरु  

 पोिर  
 नक्सभ  
 लर्लडर्ो 
  

 प्रश्नोत्तर  
 अविोकन भ्रमर् 
 छिफि 
 लर्लडर्ो वभ फोटभ 
प्रदशान  

 कुन कुन ठाउुँमभ ववपद् 
िोजर्खमिे वस्त ुर िग्गभ 
िलमनमभ िलत परु्भाएको 
लथर्ो र्नी प्रश्न गने  

 कवहिे कुन िेत्रमभ ववढ 

ववववधताको 
सम्मान र 
अन्तरकसाुँ
स्कृशतक 
वझुाई 
(S5.2) ,  

१५  
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३.४.२० वबषर् के्षत्र न ं७ ववपद् जोखखि व्र्वस्थापन कक्षा (४-५) 

क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पा
ठ्य 
घ
ण्टा 

४  ववपद् िोजर्खमकभ समर्मभ 
गरीने मभनवीर् सहभर्तभ 
बभरे वतभउन  

 ववपद् िोजर्खमिे परु्भाएको 
नोक्सभन वभरे वतभउन  

 ववपद् हनु ु पूवा गरीन े
सहर्ोग  

 ववपद् हनेु ववजत्तकै 
गरीने सहर्ोग  

 ववपद् र्एको केही 
समर् पछी गरीन े
सहर्ोग  

 पोिर  
 लर्लडर्ो 
 फोटभ  

 पोिर तथभ लर्लडर्ो 
प्रदशान गदै 
ववद्यभथीहरुिभई ववपद् 
ग्रस्त िेत्रमभ गरीन े
सहभर्तभको वविर्मभ 
छिफि गने  

 ववद्यभथीहरुिभई ३ 

 आफ्नो वरपर ववपद् हनु 
नददन कसिे के सहर्ोग 
गरेको लथर्ो र्नी प्रश्न 
गने  

 ववपद् हनेु ववजत्तकै 
कसिे के के सहर्ोग 
गरेको लथर्ो र्नी प्रश्न 

 १२  

सूची गरभउन   नोक्सभन गरेको लथर्ो 
र्नी प्रश्न गने  

सहकाया 
(S3.2 

३  ववपद् िोजर्खमको कभरर् 
र रोकथभमको उपभर् 
वतभउन  

 मभनवीर् कभरर्िे हनेु 
ववपद् 

 प्रभकृलतक कभरर्िे 
हनेु ववपद्  

 फोटभ 
 लर्लडर्ो 
  

 फोटभ तथभ मोवभइि 
वभ कम््र्टुको प्रर्ोग 
गरी ववद्यभथीहरुिभई 
मभनवीर् र प्रभकृलतक 
कभरर्िे र्एकभ ववपद् 
िोजर्खम जचनभउने  

 ववद्यभथीहरुिभई ववपद् 
िोजर्खम न्रू्नीकरर्कभ 
उपभर्हरुको सूजच 
वनभउन िगभउने  

 आफ्नो समदुभर्मभ 
कसैिे कुनै ववपद् 
िोजर्खम गरभएको छ र्न े
र्नत के हो र कहभाँ 
र्नी प्रश्न गने  

 लतलमिे देरे्खको कुनै 
ववपद् िोजर्खम छ र्न े
के हो र्नी प्रश्न गन े 

 ववपद् िोजर्खम 
न्रू्नीकरर् गने कुनै ३ 
वटभ उपभर् र्न्न िगभउने 

सहकाया 
(S3.2 

१५  
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पा
ठ्य 
घ
ण्टा 

समूहमभ ववर्भिन गरी 
ववपद् पूवा, ववपद् हनेु 
ववजत्तकै र ववपद् 
र्एको केही समर् 
पलछ गररन ेसहभर्तभको 
सूची वनभउन िगभउने  

 र्खिुभ छिफि मभफा त 
ववपद् िोजर्खमिे 
पभरेको नोक्सभनको 
सूची तर्भर गने  

गने  
 ववपद् र्एको केही िभमो 
समर् पलछ कसिे के 
के सहर्ोग गरेको लथर्ो 
र्नी प्रश्न गने  

 आफ्नो वरपर ववपद्िे 
के नोक्सभन गर्ो र्नी 
प्रश्न गने  

५  ववपद्िोजर्खम र्एकभ 
मभलनसहरुको 
मभलनसहरुको अवस्थभ 
वतभउन  

  ववपद् िोजर्खमिे 
लनम्तभएकभ समस्र्भहरु 
वतभउन  

 ववपद्िोजर्खमिे लनम्तभएकभ 
समस्र्भहरु समभधभनकभ 
िभलग स्थभनीर् स्तरमभ 
गरेकभ प्रर्भसहरु वतभउन  

 वडभस्तरमभ ववपद् िोजर्खम 
व्र्वस्थभपनकभ िभलगम 

  ववपद् िोजर्खम 
प्रर्भववत मभलनसहरुको 
अवस्थभ  

 ववपद्िोजर्खमिे 
लनम्तभएकभ समस्र्भहरु  

 ववपद् िोजर्खमबभट 
वच्ने उपभर्हरु  

 नक्सभ  
 पोिर  
 फोटभ  
 लर्लडर्ो 

 ववपद् िोजर्खमसंग 
सम्वजन्धत फोटभ, 
पोिर र नक्सभ वभ 
लर्लडर्ो प्रदशान गरी 
ववद्यभथीहरुिभई ववपद् 
िोजर्खम प्रर्भववत 
मभलनसहरुको 
अवस्थभवभरे छिफि 
गने  

 प्रश्नोत्तरकभ मभध्र्मबभट 
ववपद् िोजर्खम 
प्रर्भववतहरुिे र्ोगेकभ 
समस्र्भहरुको सूची 

 ववपद् प्रर्भववत व्यविको 
अवस्थभ कस्तो छ र्नी 
प्रश्न गने  

 ववपद् िोजर्खम प्रर्भववत 
व्यविकभ समस्र्भहरु के 
के छन ्र्नी प्रश्न गने  

 ववपद् िोजर्खमकभ िभलग 
के के उपभर् िगभउन 
सवकन्छ र्नी प्रश्न गने  

  आफ्नो वरपर कुनै 
ववपद् िोजर्खम र्र्ो र्ने 
लतलम कसिभई सम्पका  
गछो र्नी नभम र 

 १५  



                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 
55 

क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पा
ठ्य 
घ
ण्टा 

कभम गने संस्थभहरु र 
व्यविवभरे वतभउन  

तर्भर गने  
 अविोकन भ्रमर्कभ 
मभध्र्मबभट ववपद् 
िोजर्खम न्रू्नीकरर्कभ 
िभलग स्थभनीर् स्तरमभ 
गररएकभ उपभर्हरुको 
सूची वनभउन िगभउने  

 ववद्यभथीहरुिभई र्खलु्िभ 
छिफिकभ 
मभध्र्मबभट वडभस्तरमभ 
र्एको ववपद् 
व्र्वस्थभपन सलमलत र 
स्थभनीर् स्तरमभ कभम 
गने संस्थभहरुको नभम 
र सम्पका  नं लसकभउने  

सम्पका  नं र्न्न िगभउने  

 

 

 

 

 

३.४.२१ वबषर् के्षत्र न ं७ ववपद् जोखखि व्र्वस्थापनकक्षा (६-८) 
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पा
ठ्य 
घ
ण्टा 

६  वडभ र समदुभर्स्तरमभ 
ववपद् व्र्वस्थभपनकभ 
िेत्रमभ कभम गने लनकभर् 
र संघसंस्थभबभरे वतभउन  

 ववपद्कभ िेत्रमभ गरीन े
सहर्ोगको वकलसमबभरे 
वतभउन  

 वडभ र समदुभर्स्तरमभ 
ववपद् व्र्वस्थभपनकभ 
िेत्रमभ कभम गने 
व्यवि, लनकभर् र 
संघसंस्थभहरु र वडभ 
र समदुभर्स्तरमभ 
ववपद् व्र्वस्थभपनकभ 
िभलग गररएकभ 
सहर्ोगको प्रकभर  

 ववपद् विेुवटन  
 नगरपभलिकभिे तर्भर 
गरेको ववपद् 
सम्वजन्ध पसु्तक  

 सूची कभडा  
 पोिर  
 फोटभ  
 

 प्रदशान  
 प्रश्नोत्तर  
 प्रवचन  
 छिफि 
 नगरपभलिकभ र वडभ 
कभर्भािर्मभ अविोकन 
भ्रमर्  
 

 

 ववपद् व्र्वस्थभपनकभ 
िभलग कभम गना आफ्नो 
वडभ र समदुभर्मभ कुन 
कुन संस्थभ छन ् र्नी 
प्रश्न सोध्न े  

 कुन संस्थभिे के सहर्ोग 
गछा र्नी प्रश्न सोध्ने   

 ववपद्कभ समर्मभ 
व्यविहरुिे के के 
सहर्ोग गना सक्छन 
र्नी प्रश्न सोध्ने   

 ववपद्कभ समर्मभ 
सरकभरी कभर्भािर्िे के 
के सहर्ोग गछान ् र्नी 
प्रश्न सोध्न े  

 ११  

७  ववपद् िोजर्खम न्रू्नीकरर् 
र ववपद् िोजर्खमको 
क्रममभ गरीने सहर्ोगको 
सूची वनभउन 

 िोजर्खम न्रू्नीकरर् गना 
र्एकभ प्रर्भसहरु वतभउन  

 ववपद् िोजर्खम 
न्रू्नीकरर् र 
व्र्वस्थभपकभ िभलग 
गररएकभ सहर्ोगहरु  

 ववपद् िोजर्खमकभ 
िभलग गरीने कभर्ाहरु  

 फोटभ  
 लर्लडर्ो  

 प्रदशान  
 प्रश्नोत्तर 
 छिफि  

 ववपद् िोजर्खम 
न्रू्नीकरर्कभ उपभर्हरु 
के के हनु र्नी प्रश्न 
सोध्न े  

 ववपद् िोजर्खममभ परेको 
व्यवििभई कसरी उद्धभर 
गरीन्छ र्नी प्रश्न सोध्ने   

 ववपद् िोजर्खम 

 ११  
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पा
ठ्य 
घ
ण्टा 

न्रू्नीकरर्कभ िभलग के 
के कभम गना पछा र्नी 
प्रश्न सोध्न े  

८  ववपद् िोजर्खम 
न्रू्नीकरर् र समस्र्भ 
समभधभन गना सरकभरी 
तथभ गैरसरकभरी 
लनकभर्को 
र्ूशमकाउल्िेर्ख गना  

 ववपद् व्र्वस्थभपकभ 
िभलग सवै तहकभ 
सरकभिे गदै आएकभ 
कभर्ाहरुको उदभहरर् 
ददन  

 ववपद् न्रू्नीकरर्कभ 
िभलग सरकभरी तथभ 
गैरसरकभरी 
संस्थभहरुिे गरेकभ 
अभ्र्भसहरु  

 ववपद् िोजर्खमिे 
लनम्त्र्भएकभ 
समस्र्भहरु 
समभधभनकभ िभलग 
गररएकभ अभ्र्भसहरु  

 फोटभ 
 पोिर 
 लर्लडर्ो  

 प्रदशान  
 छिफि 
 रे्टघभट 
 सोधपछु 
 अविोकन  

 ववपद् िोजर्खम 
न्रू्नीकरर्कभ िभलग 
सरकभरी लनकभर्िे 
गरेकभ कभमहरु के के 
हनु र्नी प्रश्न सोध्ने   

 ववपद् िोजर्खम 
न्रू्नीकरर्कभ िभलग गैर 
सरकभरी लनकभर्िे 
गरेकभ कभमहरु के के 
हनु र्नी प्रश्न सोध्ने   

 ११  

 

३.४.२२ वबषर् के्षत्र न ं८ : सिानिा र सािाखजक न्र्ार् कक्षा (१-३) 

 

कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 
प्रक्रक्रया 

व्यवहार कुिल 
शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

१   ववलर्न्न थररकभ 
मभलनसकभ  पररचर् 
ददन र माशनस सव ै
वरावर हुन्छन वतभउन 

 मभनविभलतको 
पररचर्  

 फोटभ 
 लर्डीओ 
 जचत्र 

 किभ कोठभमभ र्एकभ छभत्रभ 
र छभत्र मध्र्बभट दईु 
िनभिभई अगभडो वोिभई 
सवैिभई वर्नीहरु को हनु 

 मभलनस को हनु 
र्लन प्रश्न सोध्ने  

शसकाइ शसप 
(S1.2)  , 

लोकताब्न्त्रक, 
सहर्ाशगतात्मक 
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र्लन प्रश्न गने र मभलनसको 
पररचर् ददने  

 जशिकिे आफुतफा  हेना 
लबद्यभथीहरुिभई मभलनसकभ 
वभरेमभ थप प्रि पभन े 

समतामलूक 
(S5.3)   

२  मभलनसहरु वस्ने ठभउाँ 
र बस्तीको  वभरेमभ 
वतभउन  

 मभलनसहरु रहेकभ 
ठभउाँहरु  

 नक्सभ  
 जचत्र  
 लर्लडर्ो 

 ववद्यभथीहरुिभई नक्सभ , जचत्र 
र लर्डीर्ो देर्खभइ मभलनसहरु 
वस्ने र वलसरहेको ठाउुँहरु 
घरमभ,विभरमभ, ववद्यभिर्मभ 
आददमभ वस्छन ् तर 
आकभशमभ कोही पलन वस्दैनन ्
र्ने्न सन्देश ददने  

 आफ्नो 
लछमेककभ 
मभलनसहरु कहभ 
वस्दछन ् र्नी 
प्रश्न सोध्न े 

 मभलनसहरु कहभाँ 
वस्दैनन ् र्नी 
प्रश्न सोध्न े  

शसकाइ शसप 
(S1.2)  , 

लोकताब्न्त्रक, 
सहर्ाशगतात्मक 
समतामलूक(S5.

3)   

१०  

३  मभलनसहरुको 
प्रकभरको बभरेमभ 
वतभउन र माशनसको 
शसप र काम फरक 
हुन्छ तर  जात 
माशनस नै हुन्छ 
वतभउन 

 रंगकभ आधभरमभ  
 धनकभ आधभरमभ  
 लिङ्गकभ आधभरमभ 
 उमेरकभ आधभरमभ  

 जचत्र  
 फोटभ 
 लर्लडर्ो 
 सूचीकभडा पत्र  

 किभमभ र्एकभ ववद्यभथीहरु 
मध्र् फरफरक थररकभ 
ववद्यभथीिभई अगभडी वभिभई 
सवैिभई सोध्न वर्लनहरुकभ 
ववचमभ के कुरभ एकै र्खभिको 
छ र के कुरभ फरक छ ? 

 फोटभ वभ जचत्र वभ लर्लडर्ो 
देर्खभएर मभलनसकभ प्रकभरहरु 
प्रभकृलतक रुपमभ कभिो गोरो 
,अग्िो होचभ, सभनो 
ठुिभ,मवहिभ परुुि मोटो 
पभतिो हनु्छतर पलन सवैको 

 लतलमिे आफ्नो 
लछमेकमभ कलत 
कलसमकभ 
मभलनसहरु 
देरे्खकभ छौ 
र्नी प्रश्न सोध्ने   

 लतमी र आफ्नो 
सभलथको ववचमभ 
के के कुरभमभ 
एकरुपतभ छ 
र्नी प्रश्न सोध्ने   

शसकाइ शसप 
(S1.2)  , 

लोकताब्न्त्रक, 
सहर्ाशगतात्मक 
समतामलूक(S5.

3)   
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रंग रभतो हनु्छ ऽसवैिे सभस 
फेछान ्आदद उदभहरर् ददने  

 

३.४.२३ वबषर् के्षत्र न ं८ : सिानिा र सािाखजक न्र्ार् कक्षा (४-५) 

कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण 
सामाग्री  

शसकाई 
क्रक्रयाकलाप 

मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

४  मभलनसहरुिे समभिमभ 
गरेकभ पेशभकभ वभरेमभ 
वतभउन  

 समभिकभ सवै 
मभलनसहरुिे गने 
पेशभिभई सम्मभन गना 
वा श्रम गने माशनसलाई 
सम्मान गना    

 वरपरकभ मभलनसहरुिे 
गरीरहेकभ पेशभहरु  

 वरपर छरलछमेकभमभ 
ववलर्न्न पेशभ गरेकभ 
मभलनसहरुिभई गरेको 
व्र्वहभर  

 फोटभ  
 लर्लडर्ो 
 िघकुथभ 
 जचत्र  

 अविोकन 
 प्रश्नोत्तर 
 छिफि 
 प्रदशान  

 आफ्नो वरपरकभ 
मभलनसहरुिे के के कभम 
गछान ्र्नी प्रश्न सोध्ने   

 आफ्नो वरपर कभम गने 
मभलनसिभई कस्तो व्र्वहभर 
गररन्छ र्नी प्रश्न सोध्ने   

 १० 

५  माशनसले गरेका राम्रा 
र नराम्रा व्यवहारहरु 
वताउन ,  

 सुखेतका वजै्ञाशनक 
दलवीर शसंह कामी  
को काम का िारेमा 
वताउन 

 छरलछमेमभ मभलनसिे 
गरेकभ रभम्रभ कभमहरु 

 छरलछमेकभ मभलनसिे 
गरेकभ नरभम्रभ कभमहरु 

 सुखेतका वैज्ञाशननक 
दलिीर शसंह कामीको 
योगदान  

 फोटभ  
 लर्लडर्ो 
 जचत्र  
 सूजचकभडा 
 जीवनी  

 अविोकन 
 प्रश्नोत्तर 
 छिफि 
 प्रदशान  
 िाचन 

 आफ्नो वरपरकभ 
मभलनसहरुिे गरेकभ कुनै ३ 
वटभ रभम्रो कभम र्न्न 
िगभउने 

 आफ्नो वरपरकभ 
मभलनसहरुिे गरेकभ कुनै ३ 
वटभ नरभम्रो कभमहरु र्न्न 
िगभउने 

 १० 

 

३.४.२४ वबषर् के्षत्र न ं८ : सिानिा र सािाखजक न्र्ार् कक्षा (६-८) 
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कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण 
सामाग्री  

शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

६  सभमभजिक समभनतभ र 
न्र्भर्कभ िभलग 
समभिमभ गररएकभ 
रभम्रभ कभमहरु वभरे 
उल्िेर्ख गना  

 छरलछमेककभ 
मभलनसहरुिे 
समभनतभ र 
न्र्भर्कभ िभलग 
गरेकभ रभम्रो 
कभमहरु  

 िीवनी 
 सूची 
तभलिकभ 

 फोटभ 
 लर्लडर्ो 
  

 अविोकन 
 प्रश्नोत्तर 
 छिफि 
 प्रदशान 

 आफ्नो गभउाँमभ सभमभजिक 
न्र्भर् र समभनतभकभ िभलग 
गररएकभ कुनै ३ वटभ रभम्रो 
कभम र्न्न िगभउन े

 सभमभजिक न्र्भर् र 
समभनतभको िभलग गनुा पने 
कुनै ५ वटभ कभम र्न्न 
िगभउने 

 १२  

७  समभनतभ र सभमभजिक 
न्र्भर्कभ िभलग र्एकभ 
कभनूनी 
व्र्वस्थभहरुबभरे 
वतभउन   

 सववधभनकभ 
मौलिकहकमभ 
समभनतभ र 
सभमभजिक 
न्र्भर्कभ 
सम्वन्धमभ र्एको 
व्र्वस्थभ  

 िभतीर् तथभ अन्र् 
सभमभजिक रे्दर्भव 
र छुवभछुत 
ववरुद्धको ऐन 
२०६८मभ र्एको 
व्र्वस्थभ  

 श्म ऐन  

 नेपभिको 
संववधभन 

 िभतीर् 
तथभ अन्र् 
सभमभजिक 
रे्दर्भव 
छुवभछुत 
ववरुद्धको 
ऐन 

 श्म ऐन  
 सूची 
तभलिकभ  

  

 अविोकन 
 प्रश्नोत्तर 
 छिफि 
 प्रदशान 

 नेपभिको संववधभनऽ२०७२ 
मभ समभनतभ र सभमभजिक 
न्र्भएको वविर्मभ कुन कुन 
धभरभमभ के कुरभ उल्िेर्ख 
गररएको छ र्न्न िगभउने 

 िभलतर् छुवभछुत तथभ रे्दर्भव 
गरेपलछ कस्तो कभरवभही वभ 
सिभर् हनु्छ र्न्न िगभउने 

 एउटै कभममभ मवहिभ र 
परुुििभई फरक फरक ज्र्भि 
ददएमभ के कस्तो कभरबभही 
हनु्छ र्न्न िगभउने 

 १२  

८  सभमभजिक समभनतभ, 
सभमभजिक न्र्भर्कभ 

 सभमभजिक 
समभनतभ र 

 जचत्र 
 फोटभ  

 ववद्यभथीहरुिभई सरकभर , 
नभगरीक समभि र नभगरीक 

 सभमभजिक न्र्भर् र 
समभनतभकभ िभलग सरकभरिे 

 १२  
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कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण 
सामाग्री  

शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पाठ्य 
घण्टा 

िभलग सरकभर, 
सभमभजिक 
संघसंस्थभहरुको 
र्ूशमकावभरे वताउन  

न्र्भर्कभ िभलग  
 सरकभरको र्लूमकभ  
 सभमभजिक 
संघसंस्थभको 
र्लुमकभ 

 नभगरीकको 
र्लूमकभ  

 लर्लडर्ो 
 सूची 
तभलिकभ  

समूहमभ ववर्भिन गरी 
सभमभजिक समभनतभ र 
सभमभजिक न्र्भर्कभ िभलग 
उनीहरुको र्लुमकभको 
वविर्मभ समूहछिफि गरी  
अलर्नर् गना िगभउने र 
जशिकिे उनीहरुिे प्रदशान 
गरेको अलर्नर्मभ प्रकट 
र्एको र्लुमकभिभई हेरी र 
जचत्र,फोटभ लर्लडर्ो र सूजच 
तभलिकभ प्रदशान गरी थप 
प्रि पभने  

गने कुनै ४ वटभ कभम र्न्न 
िगभउने 

 सभमभजिक न्र्भर् र 
समभनतभकभ िभलग 
नभगरीकिे गने कुनै ४ वटभ 
कभम र्न्न िगभउन े 

 सभमभजिक न्र्भर् र 
समभनतभकभ िभलग सभमभजिक 
संघसंस्थभिे गने कुनै ४ 
वटभ कभम र्न्न िगभउने 

 

 

३.४.२५ वबषर् के्षत्र न ं९ सिक सुरक्षा र ट्राक्रफक जानकारी कक्षा (१-३) 

 

कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसपहरु  

पाठ्य 
घण्टा 

१ व्यविगत सरुक्षा र 
आत्म रक्षाको अथा  
वतभउन सक्ने   

 व्यविगत सरुक्षा र 
आत्म रक्षाको पररचय  

 नक्सभ  
 पोिर  
 फोटभ  

 प्रदशान  
 अविोकन  
 छिफि 

 जोडा शमलाउने अभ्यास 
गराउन े

 प्रनोत्तर  गने 

स्वतन्त्र 
शसकाइ,लचक
ता र 
अनकूुिनता 
(S2.6), 

१४  

२ व्यविगत सरुक्षा र 
आत्म रक्षा हुने र 

 सुरब्क्षत हुने स्थान  
 असरुब्क्षत हुने स्थान 

 जचत्र 
 फोटभ  

 प्रदशान  
 प्रश्नोत्तर 

 प्रनोत्तर  गने  
 ठाउुँको शचत्रमा शचन्न 

लगाउन लगाउने   

समालोचनात्मक 
सोचाइ शसप 
(S1.4) 

१४  
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कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसपहरु  

पाठ्य 
घण्टा 

नहुने ठाउुँको नाम 
वताउन 

 पोिर 
 तभलिकभ  

 अविोकन  

३ व्यविगत सरुक्षा र 
आत्मरक्षाका लाशग  
ध्यान क्रदन ु पन े
कुरा वतभउन   

 व्यविगत सुरक्षामा 
ध्यान क्रदन ुपने कुराहरु   

 आत्मरक्षाका लाशग 
ध्यान क्रदन ुपना कुराहरु  

 जचत्र 
 फोटभ  
 पोिर 
 तभलिकभ 

 प्रदशान  
 अविोकन  
 छिफि 
 प्रश्नोत्तर  

 प्रनोत्तर  गने  
 क्रठक वठेीक शचह्न लगाउन 

लगाउने  

सञ्चार (S3.1), 

सक्रक्रयतापवूाक 
सुन्ने (S3.4)   

 

१४  

 

३.४.२६ वबषर् के्षत्र न ं९ सिक सुरक्षा र ट्राक्रफक जानकारी कक्षा (४-५) 

 

कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई 
क्रक्रयाकलाप 

मूल्याङ्कन 
प्रक्रक्रया 

व्यवहार कुिल 
शसपहरु  

पाठ्य घण्टा 

४ व्यविगत सरुक्षा 
र आत्मरक्षा गन े
तररका र 
समुदायस्तरमा 
गररएका प्रयासहरु 

 व्यविगत सुरक्षा र 
आत्मरक्षाका तररका  

 व्यविगत सुरक्षा र 
आत्मरक्षाका लाशग 
समदुायस्तरका अभ्यासहरु   

 फोटभ  
 पोिर 
 तभलिकभ 

 प्रदशान  
 प्रश्नोत्तर 
 अविोकन  

 क्रठक उत्तर र्न्न े
खेल खलेाउन े

 

 १० 

५ आत्मरक्षा र 
व्यविगत 
सुरक्षाका िारीररक 
प्रशतरोधका लाशग 
तेक्वान्दो सामान्य 
अभ्यास 

 तेक्वान्दोका सामान्य 
शनयम  

 तेक्वान्दोको अभ्यास 

 फोटभ  
 जचत्र  
 लर्लडर्ो 

 प्रदशान  
 अविोकन  
 छिफि 

 प्रनोत्तर गन े
 जोडा शमलाउन े

अभ्यास गराउन े 
 ठीक वेक्रठक 

छुट्याउन लगाउने  
  

 १० 

 

३.४.२७ वबषर् के्षत्र न ं९ सिक सुरक्षा र ट्राक्रफक जानकारी कक्षा (६-८) 
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कक्षा शसकाइ उपलब्धध  ववर्य 
ववस्ततृीकरण 

शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल 
शसपहरु  

पाठ्य घण्टा 

६ व्यविगत सरुक्षा र 
आत्म रक्षाका लाशग 
पौडी खेल्ने,लठ्ठी खेल्ने, 
रुख चन ेअभ्यास 

व्यविगत सुरक्षा र 
आत्म रक्षाका 
लाशग पौडी, लठ्ठी 
र रुख चन े
अभ्यास   

 फोटभ  
 जचत्र  
 लर्लडर्ो 

 प्रदशान  
 प्रश्नोत्तर 
 अविोकन  
 छिफि 
 प्रयोगात्मक  

प्रदिान गना लगाउने  
प्रश्नोत्तर गन े 
 

 १२  

७ व्यविगत सरुक्षा र 
आत्मरक्षाका सन्दर्ामा 
र्एका काननूी 
प्रावधानिारे वतभउन 

व्यविगत सरुक्षा 
र आत्मरक्षाका 
सन्दर्ामा र्एका 
काननूी प्रावधान  

 फोटभ  
 जचत्र  
 लर्लडर्ो 

 प्रदशान  
 प्रश्नोत्तर 
 अविोकन  
 छिफि 

 प्रश्नोत्तर गने  १२  

८ व्यविगत सरुक्षा र 
आत्म रक्षाका लाशग 
सरकार,नागरीक र 
सामाब्जक संघसंस्थाको 
र्ूशमकावारे वतभउन 

व्यविगत सरुक्षा 
र आत्म रक्षाका 
लाशग 
सरकार,नागरीक 
र सामाब्जक 
संघ संस्थाको 
र्ुशमका 

 चभटा  
 लर्डीओ 
 पोिर  

 प्रदशान  
 प्रश्नोत्तर 
 अविोकन  

 प्रनोत्तर गन े  १२  

 

 

 

 

३.४.२८ वबषर् के्षत्र न ं१० वन, बािावरर् संरक्षर् िथा सरसफाइ कक्षा (१-३) 
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क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई 
क्रक्रयाकलाप 

मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार कुिल 
शसप 

पा
ठ्य 
घण्टा 

१  स्थभनीर् बनको पररचर् 
,व्यविगत र घर आगन 
को सरसफभई र फोहर 
रभखे्न ठभउाँको पवहचभन 
गना सक्ने  

 स्थभनीर् बन को पररचर्  
 ,व्यविगत र घर आगनको 
सरसफभई  

 फोहर रभख्ने ठाउुँको 
पवहचभन 

 जचत्र  
 फोटभ  
 लर्डीओ 
 

 प्रदशान  
 छिफि 
 प्रश्नोत्तर 
 अविोकन  

 आफ्नो नजिक र्एको वनको 
नभम र्न्न िगभउने  

 ववद्यभथीहरुको सरफभईको 
अविोकन गना िगभउने 

 लतमी फोहोर कुन कुन 
ठभउाँमभ रभख्छौ र्न्न िगभउने  

शसकाइ शसप (S1.2) 

, िातावरण 
प्रशतको सजगता र 
सम्मा (S5.4) 

 

१५  

२  वन िंगि र्एकभ ठाउुँ 
र नर्एकभ ठाउुँ 
पवहचभन,टोि लछमेकको 
फोहर रभख्ने ठाउुँ 
पवहचभन गनुा  

 वन िंगि र्एकभ ठाउुँ र 
नर्एकभ ठाउुँ पवहचभन, 

 टोि लछमेकको फोहर रभख्न े
ठाउुँ पवहचभन 

 जचत्र  
 फोटभ  
 लर्डीओ 
  

 प्रदशान  
 छिफि 
 प्रश्नोत्तर 
 अविोकन  

 आफ्नो लछमेकमभ वनिङ्गि 
कुन ठाउुँमभ छ र्न्न िगभउने 
आफ्नो घर ऽटोिलछमेकमभ 
र्एको फोहोर कहभाँ रभख्न ु
पछा र्न्न िगभउने 

स्वतन्त्र 
शसकाइ,लचकता र 
अनकूुिनता 
(S2.6), 

िातावरण प्रशतको 
सहगता र 
सम्मान (S5.4) 

१५  

३  वनिंगि बभट पभइने 
जचि बस्त ु पवहचभन, 
वरपरकभ कुवहने र 
नकुवहने वस्त ु पवहचभन  
गनुा  

 वनिंगि बभट पभइन े जचि 
बस्त ुपवहचभन,  

 वरपरकभ कुवहने र नकुवहने 
वस्त ुपवहचभन   

 जचत्र  
 फोटभ  
 लर्डीओ 
  

 प्रदशान  
 छिफि 
 प्रश्नोत्तर 
 अविोकन  

 आफ्नो नजिकैको 
वनिङ्गिमभ कुन कुन वस्न ु
पभउाँछ र्न्न िगभउने कुवहने 
वस्तहुरु के के हनु र्न  

 नकुवहने वस्तहुरु के के हनु 
र्न्न िगभउने 

स्वतन्त्र 
शसकाइ,लचकता र 
अनकूुिनता 
(S2.6), 

िातावरण प्रशतको 
सहगता र 
सम्मान (S5.4) 

१५  
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३.४.२९ वबषर् के्षत्र न ं१० वन,बािावरर् संरक्षर् िथा सरसफाइ कक्षा (४-५) 

क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल शसप 

पा
ठ्य 
घण्टा 

४  घर आगन तथभ टोि 
मभ ववरुवभ 
रो्ने,सरसफभई गने 
तथभ फोहर फभल्ने ठाउुँ 
बनभउने तररकभ वताउन  

 घर आगन तथभ टोि मभ 
ववरुवभ रो्ने,सरसफभई गने 
तथभ फोहर फभल्ने ठाउुँ 
बनभउने 

 जचत्र  
 फोटभ  
 लर्डीओ 
 ववरुवभ 
 

 प्रदशान  
 छिफि 
 प्रश्नोत्तर 
 अविोकन  
 प्रत्र्ि अभ्र्भस  

 ववद्यभथीिभई कुनै 
ववरुवभ रो्न िगभई 
मूल्र्भङ्कन गने  

 फोहोर मैिभ रभख्ने 
ठभउाँ वनभउने तररकभ 
र्न्न िगभउने 

 १२  

५  वभतभवरर् प्रदिुर्को 
अथा र कभरर् ,वन 
संरिर्कभ 
फभइदभ,ववद्यभिर् र 
समभिमभ फोहर 
धर्बस्थभपन गने तररकभ 
वताउन    

 बभतभवरर् प्रदिुर्को अथा र 
कभरर् 

 वनसंरिर्कभ फभइदभहरु  
 ववद्यभिर् र समभिमभ 
फोहोर व्र्वस्थभप गने 
तररकभ  

 जचत्र  
 फोटभ  
 लर्डीओ 
  

 प्रदशान  
 छिफि 
 प्रश्नोत्तर 
 अविोकन  

 बभतभवरर् प्रदिुर् 
र्न्नभिे के हो र्न  

 बभतभवरर् कसरी 
प्रदिुर् हनु्छ र्न्न 
िगभउने 

 बभतभवरर् संरिर्कभ 
कुनै ५ फभइदभ र्न्न 
िगभउने 

 ववद्यभिर्िे फोहोर 
व्र्वस्थभपन कसरी 
गनुा पछा र्न्न 
िगभउने 

 १२  
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३.४.३० वबषर् के्षत्र न ं१० वन,बािावरर् संरक्षर् िथा सरसफाइ कक्षा (६-८) 

क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण 
सामाग्री  

शसकाई 
क्रक्रयाकलाप 

मूल्याङ्कन प्रक्रक्रया व्यवहार 
कुिल 
शसप 

पा
ठ्य 
घण्टा 

६  वृिभरोपर् कभ 
तररकभ,फोहर धर्बस्थभपन 
कभ तररकभ र प्रदिुर्बभट 
बच्ने उपभर्हरु वताउन  

 वृिभरोपर्कभ 
तररकभ,फोहर 
धर्बस्थभपनकभ तररकभ 
र प्रदिुर्बभट बच्न े
उपभर्हरु 

 जचत्र  
 फोटभ  
 लर्डीओ 

 प्रदशान  
 छिफि 
 प्रश्नोत्तर 
 अविोकन  

 वृिभ रोपर्कभ िभलग नमई नहनेु कुनै ४ कुरभ 
र्न्न िगभउने                                     

 फोहोरमैिभ व्र्वस्थभपन कसरी गना सवकन्छ ?    
र्न्न िगभउने  

 प्रदिुर्बभट वच्ने कुनै ३ उपभर्हरु र्न्न 
िगभउने 

 १२  

७  वन िंगि िोगभउने 
तररकभ,वपउनेपभलन सदु्ध  र 
सफभई गने तररकभ,स्वस्थ 
र्खभनभ र स्वस्थ िीवन 
बनभउने तररकभ वताउन  

 वन िंगि िोगभउने 
तररकभ, 

 वपउने पभलन  सदु्ध र  
सफभई गने तररकभ, 

 स्वस्थ र्खभनभ र स्वस्थ 
िीवन बनभउने तररकभ 

 जचत्र  
 फोटभ  
 लर्डीओ 

 प्रदशान  
 छिफि 
 प्रश्नोत्तर 
 अविोकन  

 हभम्रो नजिकमभ र्एको वनिङ्गि कसरी 
वचभउन सवकन्छ र्न्न िगभउने  

 वपउने पभनी र र्भाँडकुडभिभई सरसफभइ कसरी 
गनुा पछा र्न्न िगभउने 

 स्वस्थ र्खभनभ र स्वस्थ िोवन जिउने तररकभ 
र्न्न िगभउने 

  

८  नगरपाशलकामा  र्एका 
वनको प्रकार र संख्या 
वतभउन 

 वनिंगि 
संरिर्,बभतभवरर् संरिर् 
तथभ सरसफभई 
धर्बस्थभपनमभ सरकभरी, 
शनजी एबम ्  गैरसरकभरी 
िेत्रको र्लूमकभ वताउन  

 नगरपाशलकामा र्एका 
वनको प्रकार र संख्या  

 वनिंगि संरिर्, 
 बभतभवरर् संरिर् र 
सरसफभई 
धर्बस्थभपनमभ सरकभरी, 
शनजी एबम 
गैरसरकभरी िेत्रको 
र्लूमकभ 

 जचत्र  
 फोटभ  
 लर्डीओ 

 प्रदशान  
 छिफि 
 प्रश्नोत्तर 
 अविोकन  

 वनिंगि,बभतभवरर् संरिर् र सरसफभइ 
व्र्वस्थभपनकभ िभलग मभ सरकभर गनै पने कुनै 
५ वटभ कभमहरु र्न्न िगभउने 

 वनिंगि, बभतभवरर् संरिर् र सरसफभइ 
व्र्वस्थभपनकभ िभलग मभ लनिी िेत्रिे गनै पने 
कुनै ३ वटभ कभमहरु र्न्न िगभउने 

 वनिंगि, बभतभवरर् संरिर् र सरसफभइ 
व्र्वस्थभपनकभ िभलग मभ गैरसरकभर लनकभर्िे 
गनै पने कुनै ५ वटभ कभमहरु र्न्न िगभउने 
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क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 
प्रक्रक्रया 

व्यवहार 
कुिल शसप 

पा
ठ्य 
घ
ण्टा 

१  मोबभइि र्खोल्ने ,जचत्र हेन े
र कभनूत जचत्रहरु हेने 
लसपववकभस लसपको 
ववकभस हनेुछ  

 रेलडर्ो,वट.र्ीर्खोल्न र 
प्रदशान गना सक्नेछन ् 

 क्र्भिकुिेटर, टेलिफोन 
र्खोल्न सक्नेछन ् 

 मोबभइि फोन, मोबभइि 
र्खोल्ने लसप, मोबभइि 
कभटुान जचत्र पवहचभन  

 रेलडर्ो र्खोल्ने लसप, 
टेलिफोन, क्र्भिकुिेटर 
र्खोल्ने र अङ्क जचने्न लसप 

 मोबभइि फोनको 
जचत्र  

 मोबभइि फोन 
 क्र्भिकुिेटर 
 टेलिफोनको जचत्र  

 जचत्र तथभ मोबभइि न ै
देर्खभउाँदै र्खोल्ने तररकभ 
लसकभउने  

 एकपटक कभटुान तजस्वर 
लनकभिेर पलछ उनीहरुिभई 
र्खोल्न िगभउने  

 रेक्रडयो ,क्यालकुलेटरका 
शचत्र वा िास्तववक वस्त ु
देखाइ खोल्न लगाउने  

 अविोकन  
 प्रर्ोगभत्मक 
कभर्ा पदाशन  

 प्रश्नोत्तर 

आधारर्ूत 
साक्षरता 
(S4.1) 

१६  

२  मोबभइिको फोन, 
 रेलडर्ो, वट.र्ीर्खोल्न र 
च्र्भनि र्खोल्न सक्न ु 

 मोबभइि फोन, रेलडर्ो, 
टेलिफोन, कम््र्टुरको 
पररचर्   

 मोबभइि फोन  
 कम््र्टुर 
 रेलडर्ो र वट.र्ी 
  

 मोबभइि ,कम््रू्टर र सो 
को जचत्र वभ पोिर 
देर्खभउाँदैर्खोल्न िगभउने र 
ध्र्भनपूवाक हेना िगभउने  

 प्रर्ोगभत्मक 
कभर्ा पदाशन  

 प्रश्नोत्तर 

आधारर्ूत 
साक्षरता 
(S4.1) 

१६  

३ फोटोकपी मेलसन र वप्रन्टर 
मेलसन जचन्न र र्खोल्न 
सक्नेछन ् 

 फोटोकपी मेलसन र 
वपन्टरको पररचर् 

 फोटोकपीको जचत्र  
 प्रन्टरको जचत्र  

 जचत्र प्रदशान गरी 
फोटोकपी मेलसन ,  
वप्रन्टर जचन्न िगभउने 
अविोकन र प्रदशानबभट 
फोटोकपी तथभ वप्रन्टर 
मेलसन र्खोल्न लसकभउने  

 प्रर्ोग कभर्ा  
 अविोकन  
 प्रश्नोत्तर  

आधारर्ूत 
साक्षरता 
(S4.1), 

प्राववशधक 
साक्षरता 
(S4.2) 

१६  

 

 

३.४.३२ वबषर् के्षत्र न ं११ सूचना प्रववलध िथा आधारभूि लसपववकास कक्षा (४-५) 



                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 
68 

क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 
प्रक्रक्रया 

व्यवहार 
कुिल शसप 

पा
ठ्य 
घ
ण्टा 

४  कम््र्टुरकभ बभवहरी 
र्भगहरुको नभम, 
मलनटरको नभम, 
र्भगहरुको नभम र प्रर्ोग 
थभहभपभउन ुहनेुछ  

 फोटोकपी मेलसन र 
वप्रन्टरकभ बभवहरी 
र्भगहरुको नभम र कभम 
थभहपभउने छन ् 

 कम््र्टुरकभ बभवहरी र्खण्ड 
 मलनटर पररचर् 
 फोटोकपी र वप्रन्टर 
मेलसनको पररचर्  

 कम््रू्टर,मलनटर, 
फोटोकपी र 
वप्रन्टरको तजस्वर 
र बभवहरी र्भगको 
जचत्र  

  

 कम््र्टुर , 
मलनटर,वप्रन्टर,फोटोकपी
को तजस्वर प्रदशान गरी 
ववलर्न्न बभवहरी र्भग 
जचनभउन ु  

 कम््र्टुरकभ 
कुनै ४ वटभ 
बभवहरी र्भगको 
नभम र्न्न 
िगभउने 
 वप्रन्टर,फोटोक
पी मेलसनकभ 
र्भगहरु प्रदशान 
गरी जचनभउने 
नभम सोध्ने  

 १४  

५  कम््र्टुरमभ फभइि र्खोल्न 
, सेर् गना, फोल्डर 
वनभउन सक्नेछन ्

 फोटोकपी गना र वप्रन्ट 
गना सक्नेछन ् 

 कम््र्टुर, फोटोकपी , 
वप्रन्टरको पररचर् र प्रर्ोग  

 कम््र्टुर 
फोटोकपी र 
वप्रन्टरकभ जचत्र 

 कम््रू्टर , 
वप्रन्टर,फोटोकपी प्रदशान 
गदै फभइि र्खोल्न,फोल्डर 
बनभउन वप्रन्ट गना 
लसकभउने  

 कम््र्टुरमभ 
फभइि कसरी 
र्खोलिन्छ र्नी 
प्रश्न गने र 
प्रर्ोग गना 
िगभई 
अविोकन गन े

 फोल्डर 
वनभउने तररकभ 
वतभउ र्नी 
प्रश्न गने र 
प्रर्ोग गना 
िगभई 

 १४  
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क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 
प्रक्रक्रया 

व्यवहार 
कुिल शसप 

पा
ठ्य 
घ
ण्टा 

अविोकन गन े
 वप्रन्ट कसरी 
गना सवकन्छ 
र्नी प्रश्न गने 
र प्रर्ोग गना 
िगभई 
अविोकन गन े

 

३.४.३३ वबषर् के्षत्र न ं११ सूचना प्रववलध िथा आधारभूि लसपववकास कक्षा (६-८) 

क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 
प्रक्रक्रया 

व्यवहार 
कुिल शसप 

पा
ठ्य 
घ
ण्टा 

६  कम््र्टुर,फोटोकपी र 
वप्रन्टर र्खोिन े   चिभउन े 
आधभरर्तू लसप बतभउन ु  

 सभइकि,मोटर सभइकिकभ 
र्भग वतभउन र सभमभन्र् 
ममात गना सक्न ु 

 कम््र्टुर , फोटोकपी र 
वप्रन्टर चिभउने तररकभ  

 सभइकि ,मोटर सभइकिकभ 
पभटाकहरुको पवहचभन र 
ममात सम्र्भर  

 कम््र्टुर, 
वप्रन्टर , 
फोटोकपी 
मेसीनकभ जचत्र , 

 सभइकि, मोटर 
सभइकिकभ 
र्भगहरुको 
जचत्र,फोटभ र 
लर्लडर्ो सभमभग्री  

 फोटोकपी ,वप्रन्टर 
मेलसनहरु र कम््र्टुरको 
जचत्र प्रदशान र 
अविोकनबभट चिभउने 
लसप तरीकभ लसकभउने  

 सभइकि, 
मोटरसभइकिकभ जचत्र 
देर्खभउाँदैर्सकभ 
पभटापिुभाहरुको पररचर् 

 अविोकन 
बभट  

 लसपप्रदशान 
बभट 

 पर्ोगभत्मकभ 
कभर्ा बभट  

 

 १४  
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क
क्षा 

शसकाइ उपलब्धध  ववर्य ववस्ततृीकरण शिक्षण सामाग्री  शसकाई क्रक्रयाकलाप मूल्याङ्कन 
प्रक्रक्रया 

व्यवहार 
कुिल शसप 

पा
ठ्य 
घ
ण्टा 

गरभउने र िोड्न 
लसकभउने  

७  कम््र्टुरटभइप गने तररकभ  
,सम्बजन्ध फभर्ि र्खोल्न े 
वप्रन्टरबभट वप्रन्ट लनकभल्ने, 
र फोटोकपी गन े
आधभरर्तू तररकभ बतभउन 
सक्नेछन ् 

 घरकभ धभरभकोपभइप 
,धभरभको टुटी िडभन गना 
सक्नेछन ् 

 कम््र्टुर टभइवपङ्ग,वप्रन्ट र 
फोटोकपीकभ तररकभ  

 धभरभ ,पभइप िडभन र ममात 
सम्र्भर गना  

 जचत्र 
 फोटभ 
 लर्लडर्ो  
 

 प्रदशान र प्रर्ोगबभट 
कम््र्टुर,वप्रन्टर र 
फोटोकपीकभ कभर्ा 
लसकभउने  

 अविोकन गरभउदै 
धभरभ,पभइम ममात र 
िडभन गना लसकभउने  

 प्रश्नोत्तर  
 छिफि 
 प्रर्ोगभत्मक 

कभर्ा  

 १४  

८  कम््र्टुर बभट अिर 
टभइप गने, वप्रन्टरबभट 
वप्रन्ट र फोटोकपी गना 
सक्नेछन ् 

 सभमभन्र् ववद्युतीय कभर्ा 
गना सक्नेछन ्  

 कम््र्टुर टभइवपङ्ग,वप्रन्ट र 
फोटोकपीकभ तररकभ  

 फोटोकपी मेलसनमभ कभटेि 
र्खभल्न,े मसी रभख्ने्न तररकभ  

 ववद्युतीय कभर्ाहरु पङ्खभ 
िडभन,फ्रू्ि रभखे्न, वल्व 
रभख्ने आदद गने   

 जचत्र 
 फोटो 
 तभलिकभ  

 जचत्र तथभ तजस्वर प्रदशान 
र प्रर्ोगभत्मक कभर्ाबभट 
लसकभउने  

 प्रश्नोत्तर  
 छिफि 
 प्रर्ोगभत्मक 

कभर्ा 

 १४  

 

 

३.५ लसकाइ सहजीकरर् ववलध िथा प्रक्रक्रर्ा:- अपेब्क्षत सक्षमता, शसकाइ उपलब्धध प्राशप्तका शनब्म्त उपयिु वातावरणको सजृना गरी शिक्षक, ववद्याथी र ववर्यवस्त ु
ववच सक्रक्रय अन्तरकृया गन ेववलध वा प्रक्रक्रयान ैशसकाइ सहब्जकरण हो । यस गरु्ााकोट पररचय पाठ्यक्रमले आधारर्ूत तह (कक्षा १-८) शनधाारण गरेका सक्षमताहरु 
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परुा गनाका लाशग ववशर्न्न ववलध तथा उपायहरु प्रयोग गरीन्छन ् । एकै क्रकशसमको शसकाइ सहजीकरण ववलध सव ै शतर उपयिु नहुने र्एकाले यस गरु्ााकोट 
नगरपाशलकाको हाम्रो गरु्ााकोट नामक स्थानीय पाठ्यक्रमको प्रर्ावकारी कायाान्वयनका लाशग शनम्नानसुारको शसकाइ सहजीकरण ववलध तयार गररएको छ । 

१ प्रर्ोगात्िक ववलध :- Learning by doing िभई आत्मसाथ गदै शिक्षकहरुले प्रयोगात्मक ववलधलाई सहजीकरणका क्रममा अपनाउन ुपन ेछ । 

२ अविोकन र पररर्ोजना ववलध :- ववद्याथीहरुलाई एकल वा समहूमा ववशर्न्न स्थानहरु, पयाटकीय स्थान, धाशमाक स्थलहरुमा अवलोकन गराइ त्यसको वारेमा 
उनीहरुिाट शलब्खत वा अशलब्खतरुपमा प्रशतवेदन प्रस्ततु गना लगाउने  

३ प्रस्नोत्तर ववलध :-  ववर्यवस्तुको पररधीशर्त्र रहेर शिक्षक ववद्याथी वीच वा ववद्याथी ववद्याथी ववचमा प्रश्नोत्तर ववलधको उपयोग गरी सहब्जकरण गन े 

४ प्रदशयन ववलध :- ववर्यवस्तकुो केन्िमा रहेर ववद्याथीहरुलाई ज्ञान , शसपर धारणा ववकास हुने गरी प्रदिान ववलधको प्रयोग गरी सहजीकरण गनुा पन ेछ  

५ के्षत्रभ्रिर् ववलध :- कक्षाकोठा िाक्रहर रहेका वस्तुहरूको प्रत्यक्ष अवलोकन गरी प्राप्त जानकारीको अशर्लेख राखे्न (प्रशतवेदन, शचत्र, चाटा, शर्क्रडयो आक्रद) । जस्तैैः 
धाशमाक स्थल, वन, पोखरी, ताल, खेती, पिु पालन आक्रद ।  

६. कथाकथन ववलध :- ववर्यवस्तुलाई रमाइलो, आकर्ाक, उत्पे्ररणात्मक तररकाले प्रस्तुतीकरण गना यस ववशधको प्रयोग गना सक्रकन्छ । जस्तै :- धाशमाक स्थल, 

पेसा, व्यवसाय, प्रववशधको प्रयोग, संरक्षण, ववकास र प्रवधान आक्रदलाई कथात्मक तररकाले प्रस्तुत गना सक्रकन्छ । 

७. िखस्िष्क िन्थन ववलध :- ववद्याथीहरुलाई सि ैक्रकशसमले सि ैकुरा सोच्न पे्रररत गन ेववशध मब्स्तष्क मन्थन ववशध हो । यसका शनम्न चरणहरु रहेका छन ्।  

I. प्रथि चरर् :- सम्पणूा कक्षालाई मब्स्तष्क मन्थनका िारेमा जानकारी गराउने 

II. दोस्रो चरर् :- समस्या िबु्झने गरी िताउने 

III. िेस्रो चरर् :- शनब्ित समय तोकेर ववद्याथीहरुलाई समस्या समाधान गना लगाउने 

IV. चौथो चरर् :- समस्या समाधानका उपायहरु िताउन ववद्याथीहरुलाई पे्रररत गन,े ववचारलाई सम्मान गना र्न्ने, थप कुरा राख्न र्न्ने 

V. पााँचौ चरर्:- उनीहरले र्नेका कुरा क्रटप्ने 

VI. छैटौँ चरर् :- अन्त्यमा ववद्याथीलाई एक्ला एक्ल ैवा समूहमा ववचार मन्थन गना लगाउने 
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८. सोधखोज ववलध :- ववद्याथीमा नयाुँ नयाुँ कुरा खोजी गन,े त्यसको व्यवि तथा समाजमा परेको वा पान ेप्रर्ाव पक्रहचान गराउने जस्ता शसपको ववकास गराउने, 

समाजमा रहेको धाशमाक, सांस्कृशतक, आशथाक, ऐशतहाशसक, र्ौगोशलक आक्रद पक्षको सोधखोज गरी वास्तववकता पत्ता लगाउने कायामा यस ववशधको प्रयोग गना 
सक्रकन्छ ।  

९. छिफि ववलध :- कुन ैववर्यवस्तुको िारेमा समूहगत, जोडीगत, कक्षागत रूपमा छलफल गरी शनष्कर्ा शनकाल्न प्रयोग गरीन्छ । जस्तै : सामुदाशयक वनको 
महत्व, संरक्षण गन ेउपायहरू , धाशमाक सम्पदानको संरक्षणका उपायहरू ,  आक्रद ।  

१०. खजग्सअ (JIGSAW) ववलध :-  ब्जग्सअ (JIGSAW) ववशधलाई सहयोगात्मक ववशध पशन र्शनन्छ । एक आपसमा सहयोग गरेर शसक्रकने र शसक्न सक्रकने 
कुरालाई आधुशनक नववन शचन्तनको रुपमा स्वीकार गररएको छ । यसमा ववज्ञ समूह र मात ृसमूह रहन्छ । ववज्ञ समहू मातसृमहू र मातसृमूह ववज्ञसमूह र्एर 
आफ्ना शसकाइ अनरु्व आदानप्रदान गन ेहुुँदा यो ववशध  शसकाईका दृवष्टले उत्तम माशनन्छ । यस ववशधका प्रक्रक्रया र चरण यस प्रकार छन ्।  

I. प्रथि चरर् :- शिक्षकले ववज्ञ समूहका लाशग प्रश्न सेट तयारी गनुा पदाछ । जशत ववज्ञ समूह हन्छ, त्यशत न ै प्रश्न  सेट तयारी गनुा पदाछ । प्रश्न िनाउुँदा 
तोक्रकएको पाठ्याुँििाट िनाइन्छ ।  

II. दोस्रो चरर् :- शिक्षकले ४।५ जनाको मात ृसमूह िनाई ववद्याथीलाई मात ृसमूहमा िस्न लगाउने एक आपसमा घलुशमल हुने र  सौहादापणूा व्यावहार 
प्रदिान गन ेपररवेि तयार गन े

III. िेस्रो चरर् :- शिक्षकले मातसृमूहका ववद्याथीहरुलाई ववज्ञ समूहमा शमलेर काम गना लगाउने । मातसृमूहका कब्म्तमा एक÷एक जनालाई ववज्ञसमूहमा 
नेताकोछनोट गन े

IV. चौँथो चरर् :- शिक्षकले प्रत्येक समूहलाई आफ्नो समूहमा परेको प्रश्नको उत्तर खोज्न लगाउने । ववज्ञ समहूमा रहरे प्राप्त गरको सचूना मात ृसमूहमा 
गएर कसरी प्रस्तुत गन ेर्न्ने तयारी गन े। समस्या र्ए शिक्षकले सहयोग गन े।  

V. पााँचौ चरर् :- ववज्ञ समूहमा रहेर आजान गरको ज्ञान मात ृसमूहमा फकेर प्रयोग गन े। शनब्ित समय शर्त्र छलफल गरी टुङ्गोमा पगु्ने र आफ्नो 
ववज्ञता प्रस्तुत गन ेमौका क्रदइने । यसमा प्रश्नोत्तर र  छलफलले वविेर् प्राथशमकता पाउने ।  

 ११. अन्िरक्रक्रर्ात्िक वबलध :- यसमा छलफलकोयोजना र तयारी, समूहमा छलफल सञ्चालन वा समहू ववर्ाजन, कायासचूी िाुँडफाुँड तथा काया सञ्चालन, 

प्रस्तुतीकरण, तुलना, ववशे्लर्ण तथा मूल्याङ्कन र शनष्कर्ा शनकाशलन्छ ।  



                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 
73 

 १२. अन्वेषर् ववलध :- ववद्याथी आफैले सोधखोज गरी ज्ञान शनमााण गना लगाईन्छ । ववद्याथीहरुले अनसुन्धानिाट नयाुँ  तथ्य र जानकारी प्राप्त गदाछन ्जसले 
वजै्ञाशनक र अनसुन्धानात्मक अशर्ववृत्तको ववकास हुन्छ ।  

 १३. र्ूशमका शनवााह :- कुन ैपात्र वा ववर्यवस्तुका िारेमा र्ूशमका शनवााह गना लगाईन्छ ।  

१४. आगमन ववशध :- केही ववशिष्ट उदाहरणको अवलोकन गरी त्यसमा देब्खएको ढाुँचा (Pattern) हेरेर सवलैाई मान्य हुने गरी शनष्कर्ा शनकाल्ने वा 
सामान्यीकरण (Generalization) गरीन्छ । 

१५. शनगमन ववशध :- हामीले स्वीकार गरेका मान्यतालाई, तथ्य र तका का आधारमा प्रमाब्णत गरी शनष्कर्ामा पशुगन्छ । यस ववशधलेपरुाना मान्यताको आधार र 
वजै्ञाशनकता जाुँच गदाछ । 

१६. प्रववशधयिु ववशध :- आधुशनक प्रववशधको प्रयोग गरी शसकाई काया सहजीकरण गरीन्छ । 

३.६ ववद्याथी िूल्र्ाङ्कन प्रक्रक्रर्ा  

 ववद्याथी मूल्याङ्कन शनम्न ववशध र प्रक्रक्रयाका आधारमा गररनेछ ।  

१. आधारर्ूत तह (कक्षा १—३) मा शनमााणात्मक पद्धशतका आधारमा ववद्याथीको शसकाई उपलब्धधको मूल्याङ्कन गररनेछ र्ने (कक्षा ४—८) मा ५० % ,आन्तररक 
र ५० % अब्न्तम परीक्षाका आधारमा  मूल्याङ्कन गनुापन ेछ ।  

२. आधारर्ूत तह (कक्षा १—३) का ववद्याथीहरुको मूल्याङ्कन प्रक्रक्रयालाई व्यवब्स्थत गना शिक्षकले ववद्याथीको व्यविगत प्रगशत वववरण सञ्चय गरी राख्नुपछा । 
यसलाई ववद्याथीको कक्षा काया, शसकाइ कृयाककलापमा सहर्ाशगता, पररयोजना काया,शसजनाात्मक काया, गहृकाया, उपलब्धध परीक्षा, हाब्जरी, अनिुासन, व्यवहार  
पररवतानको अवलोकन आक्रदका माध्यमले अद्यावशधक गनुापन ेछ । ववद्याथीको उपलब्धधका िारेमा आवशधक रूपमा ववद्यालयमा छलफल गन े व्यवस्था गरी र 
ववद्याथीको शसकाइ सधुारका लाशग आवश्यक प्रवन्ध गनुापन ेछ । प्रत्येक ववद्याथीको व्यविगत प्रगशत वववरण सब्ञ्चत अशर्लेख फाइलमा राखे्न व्यवस्था  गनुापनछे 
। 

३. कक्षा १—३ मा शनरन्तर मलू्याङ्कन पद्धशतका आधारमा कक्षोन्नती गररनेछ । शसकाइ उपलब्धधलाई “क”, “ख”, “ग”  गरी ३ श्रेणीमा ववर्ाजन गरी मलू्याङ्कन 
गनुा पदाछ ।  



                                                                                                                                                                                                                                                                   

 

 
74 

४. शनरन्तर ववद्याथी मूल्याङ्कन गनाका लाशग मूल्याङ्कनको स्पष्ट खाका र शनदेिन (Rubrics) र प्रयोगात्मक प्रश्नपत्र वा मूल्याङ्कन योजनाका आधारमा गररनेछ 
।  

५. कक्षा ४—८ को अब्न्तम परीक्षाको मूल्याङ्कन प्रश्नावली शनमााण गदाा ववशिष्टीकरण ताशलका (Specification Grid)  को प्रयोग गनुा पनछे । 

६. कक्षा ४—८ को आन्तररक मूल्याङ्कन (५०%) शनम्न आधारमा गररनेछ । 

अङ्क मूल्याङ्कनका पक्षहरु  अङ्क र्ार  

१ सहर्ाशगता  ४ 

२ प्रयोगात्मक पररयोजना  ३६ 

क. प्रयोगात्मक तथा पररयोजना कायाको तयारी योजना  ६ 

ख. प्रयोगात्मक तथा पररयोजना काया सचंालन र र प्रशतवेदन चाटा तयारी शचत्र ताशलका तयारी र अशर्लेब्खकरण  २० 

ग.  पररयोजना काया तथा प्रयोगात्मक कायाको प्रशतवेदन प्रस्तुशतकरण  ६ 

घ.  अन्तरवाताा  ४ 

३ त्रैमाशसका परीक्षा  १० 

 जम्मा  ५०  

 

(शनणायात्मक मूल्याङ्कनको कुल र्ारको ५० प्रशतित आन्तररक मूल्याङ्कनका रूपमा शनमााणात्मक मूल्याङ्कनिाट समावेि गररनेछ र्ने अब्न्तम परीक्षािाट 
िाुँकी ५० प्रशतित अङ्क समावेि गररनेछ ।)  

द्रष्टव्र् :-   

 सहर्ाशगता अन्तगात उपब्स्थशत तथा शसकाइमा सहर्ाशगता र सक्रक्रयता पदाछन ्।  
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 आन्तररक मूल्याङ्कन तोक्रकएको र्ारमा न ैगनुापन ेछ । उि र्ार अनसुार न ैअक्षराङ्कन पद्धशत अनसुार ववद्याथीलाई नशतजाको गे्रडशसट क्रदन सक्रकने छ 
।  

 त्रैमाशसक परीक्षालाई ५० प्रशतित अङ्कर्ारमा सञ्चालन गरी तोक्रकएको १० प्रशतित अङ्कर्ारमा रूपान्तरण गनुापन ेछ ।  

 त्रैमाशसक परीक्षामा सुरु देब्ख पठन पाठन र्एका सि ैपाठ तथा एकाइिाट िाह्य परीक्षाको ववशिष्टीकरण ताशलकालाई आधार मानेर प्रश्न शनमााण गरी 
परीक्षा सञ्चालन गनुापन ेछ ।  

 एक िैब्क्षक सत्रमा दईुओटा तै्रमाशसक परीक्षा सञ्चालन गनुापन ेछ । उि परीक्षाको नशतजालाई शनणायात्मक मूल्याङ्कनमा समावेि गनुापन ेछ । 
 वावर्ाक रूपमा ववद्याथीलाई गे्रड शसट प्रदान गदाा आन्तररक मलू्याङ्कनको ५० प्रशतित अङ्कर्ार (सहर्ाशगता ४, पररयोजना काया, प्रयोगात्मक काया ३६, 

त्रैमाशसक परीक्षा १०) को छटुटै् गे्रड तथा िाह्य परीक्षाको ५० अङ्कर्ारको छटुटै् गे्रड कायम गरी आन्तररक र िाह्य मूल्याङ्कन दवुकैो औसत गे्रड पोइन्ट  
(Grade Point Average-GPA) कायम हुने गरी गे्रड शसट तयार गनुा पन ेछ । 

८. आधारर्ूत तहको अन्त्यमा (कक्षा ८) शलइने परीक्षाको मलू्याङ्कन स्थानीय तह अन्तगात आधारर्तू तह उत्तीणा परीक्षाको मूल्याङ्कन प्रक्रक्रयाको 
आधारमा गररनेछ । 

३.७ आन्िररक िूल्र्ांकनका सम्भाव्र् वबलध र साधनहरु :- 

क्र सं  विशध साधनहरु  

 

१ अवलोकन रुजु सचूी,घटनावतृ अशर्लेख,श्रणेी मापशन,रुविक 

२ मौब्खक काया प्रश्न, शचत्र अवलोकन,घटना अध्ययन,सामग्री पदािन,अक्रडयो शर्क्रडयो पदािन  

३ शलब्खत काया  प्रश्नउत्तर,पाठ्यवस्तु लेखन,शचत्र कथा लेखन 

 

४ पररयोजना तथा प्रयोग काया प्रश्न सक्रहत उत्तर र्न ेफारम,रुजु सूची,प्रशतिेदन लेखन ढाुँचा  

 

५ प्रििान /प्रस्ततुीकरण प्रश्नोत्तर फारम, रुजसुचूी फारम, प्रशतिेदन ढाुँचा, शचत्र तथा अन्य कायाको पदािन नमुना 
६ सहपाठी मूल्याङ्कन सहपाठी अवलोकन फारम,रुजसुचूी,श्रणेी मापन 

७ स्व: मूल्याङ्कन रुजुसचूी,घटना अशर्लेख,स्व मूल्याङ्कन फारम  

८ अशर्र्ावक,शिक्षक,प्र.अ.को राय रुजुसचूी, श्रणेी मापन 
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३.८ के्षत्रगि उपिखधध गर्ना र व्र्ाख्र्ा  

  क्र स ं उपलब्धध स्तर  अङ्क व्याख्या  

१ उच्च ४ आफ्नो तह र्न्दा माशथको उपलब्धध 

२ राम्रो    ३ तोक्रकएका सि ैशसकाइ उपलब्धध प्राप्त 

३ सामान्य २ तोक्रकएका शसकाइ उपलब्धधमा आंशिक सफलता 
४ कमजोर १ तोक्रकएका शसकाइ उपलब्धध प्राप्त गना असफल 

 

नोट :- सामान्यतया सि ैववद्याथीहरुलाई राम्रो(३) स्तरमा पयुााउन सुधारात्मक शसकेको तररका अपनाउन ुपछा अशन मात्र ३ स्तरमा पयुााएर मात्र कक्षा उन्नती गनुा 
पछा / 

३.९ पाठ्र्क्रि कार्ायन्वर्न प्रक्रक्रर्ा :-   

पाठ्यक्रम र्नेको शिक्षा प्रणालीको सिि कायायोजना हो । कुन ैपशन योजना शनमााण र्इसकेपशछ त्यसलाई कायाान्वयन गररन्छ । पाठ्यक्रम प्रयोगको कायाथलो 
कक्षाकोठा र ववद्यालय हो । पाठ्यक्रमले शनधाारण गरेको अपेब्क्षत उदे्दश्य प्राप्त गनाका लाशग पाठ्यक्रमले शनक्रदाष्ट गरेको ववर्यवस्तुलाई माध्यम िनाएर पाठ्यक्रमले 
शनक्रदाष्ट गरे अनसुार क्रक्रयाकलाप अपनाएर त्यसको प्रयोग कक्षा कोठामा गररन्छ । पाठ्यक्रममा जशतसुकै राम्रा र सुन्दर उदे्यश्य राखेर त्यस अनसुार पाठ्यवस्तुको 
छनौट र संगठन गररए पशन ववद्याथीले सक्रह रुपमा ग्रहण गना सकेनन ्र्ने त्यसको कुन ैऔशचत्य हुदैन । त्यसैले यस स्थानीय पाठ्यक्रमको कायान्वयनमा शिक्षक 
र प्रधानाध्यापकको र्ूशमका महत्वपणूा हुनेछ । पाठ्यक्रम कायाान्वयनकताा तथा सरोकारवालाहरुवाट प्राप्त पषृ्ठपोर्णका आधारमा यस पाठ्यक्रमको पनुरावलोकन र 
पररमाजान हुने छ । 
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अनसुूची १ 

पाठ्र्घण्टी र अखन्िि परीक्षाका िालग अङ्क ववभाजन िालिका 

क्र 
स ं

विर्य के्षत्र कक्षा १-३ कक्षा ४-५ कक्षा ६-८ 

पाठ्यघण्टी  अङ्क र्ार  पाठ्यघण्टी  अङ्क र्ार  पाठ्यघण्टी  अङ्क र्ार  

१ गरु्ााकोट नगरपाशलका सेरोफेरो  १३ 

आ
न्त

ररक
 म

ल्य
ाङ्क

न 

१० ३ ८ ३ 

२ हाम्रो जातजाशत, धमा र्ार्ा र संस्कृती  १७ १० ४ १२ ४ 

३ र्ोगोशलक, प्राकृशतक श्रोतसाधान र  पयाटकीय 
के्षत्रको पक्रहचान,प्रयोग र प्रर्ाव  

१२ १२ ४ ११ ४ 

४ स्थानीय जडवटुी पक्रहचान र प्रयोग आयवुदे र योग  १६ १२ ४ १३ ४ 

५ स्थानीय कला, शसप, व्यवसाय ववकास र 
िजारीकरण 

१४ १२ ५ १२ ५ 

६ कृवर्तथा पिुपालन १८ १४ ५ ११ ५ 
७ विपद जोब्खम व्यवस्थापन  १५ १२ ५ ११ ५ 

८ सामाब्जक समानता र न्याय  १० १० ५ १२ ५ 

९ व्यविगत सुरक्षा र आत्म रक्षा  १४ १० ५ १२ ५ 

१० वन,वातावरण संरक्षण तथा सरसफाई १५ १२ ५ १२ ५ 

११ सूचना प्रववलध तथा आधारर्ूत शसपववकास १६ १४ ५ १४ ५ 
 जम्मा  १६०  १२८ ५० १२८ ५० 
 


